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คำ ปรารภ 


คณะ ผู้ พิพากษา รุ่น  พ. ศ.  ๒๔๘๖  ได’ ทราบ ข่าว ที่ น่า สลค ใจ ว่า 
คุณ แม่ ชุ่ม  พูน คำ  มารดา ของ คณช วน  พูน กำ  ผู้ พิพากษา ศาล- 
อุทธรณ์  เพื่อน รุ่น เคียว กบ พวก เรา  ได้ ถึง แก่ กรรม ดำ ย โรค ชรา  เมื่อ 
ว ไเที่  ® ๑ กุม ภาพ’ นธ์  ๒๕๐๙  ขณะ อายุ ได้  ๘๖  บื่ 

ความ ฅาย  ความ พล’ ด พราก จาก ของ รำ  จำ ว่า เบ็๋น ทุกข์ อย่าง 
หนึ่ง อนมี อยู่ เบน ประจำ ตาม ธรรมดา สภาวะ ของ โลก  ถึง แมำ ะ พยายาม 
ทำ ใจ จะ ให้ เห็น ให้ รู้สึก ว่า เบน ส็ง ธรรมดา สำ เพียง ไร  ก็ ย’ งอด ไม่ ได้ ที่ จะ 
ใจ หาย และ เกิด ทุกข์ เพราะ เรา ย* งเบื่ นปุถ ชน อยู่  ควย เหตุ น้พ วก เรา จึง 
เห็น ใจ  เข’ าใจ  และ เต็ม ใจ ที่ จะ ร่วม ใน ความ เศ รำ สลด รำ ทด และ ระลึก ถึง 
ค ณแม่ อย่าง มิมี วน ลืม ของ เพื่อน รำ ร่วม รุ่น ของ เรา ดำ ย 

ใน โอกาส ที่ งาน ฌา ปน กิจจะ ได้ จำ ข์น  ณ ฌา ปน สถาน กอง ท’ พบ ก 
วำโ สม นสวิ หาร  ใน วน ที่  ๙ มิกุ นาย น ๒๕๐๙  นั้  พวก เรา ไค’ ปรึกษา 
กำ ขอ มี  ส่วน ร่วม ใน การ  พิมพ์ หน’ งสือ แจก  เบ็่น บรรณาการ  ด’ ว์ย สำ เล่ม 
หนึ่ง  ซึ่ง ชำ พเ จำ ได้ รบ หนำ ที่ ให้ เลือก หา หนำ สือแ ละ ดำเนิน การ จำ 

พิมพ์  เนื่อง จาก มี เวลา นำ ย เหลือ เกิน  เพราะ เพื่ง ทราบ กวา มฅก ลง ใจ 
ของ คุณ ชวน  พูน กำ  ที่ จะ จำ งาน ฌา ปน กิจ  แด่ ดำ ย เหฅ ที่ฅำ ขำ พเ จำ 
เอง ชอบ อ่าน เรื่อง  “ธรรมะ สำ ห รำ) คน นอก ว* ด”  ของ คุณ วิ ลา ศ ม ณ์วำ 
เบน อย่าง มาก  จน กล่าว ได้ ว่า อ่าน ติด  ตำ ง หยิบ อ่าน บ่อย  ๆ หลาย สิบ 


ข 


เทียว แล ว ก็กิค ขน มา ว่า ถา หาก ได้ พิมพ์ เรื่อง นํ้ไห้ แพร่ หลาย ออก ไป อีก 
แม จะ อยู่ ใน วง จำ ก ‘ด้ส้ ก หน่อย  ก็ คง จะ เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน ที่ ได้ รบ 
ไป อ่าน หาา ด้อย ไม่  อีก ประการ หนึ่ง ได้ ทราบ ว่า  คุณ แม่ ชุ่ม ผู้ ล่วง ล' บไป 
แล ำนึ่  ท่าน สนใจ ทาง ธรรมะ มาก  ถ" า หาก ท่าน จะ มี โอกาส ทราบ ได้ 
ควย ญาณ วิถี ใค  ก็ กง จะ ยินคี และ อนุโมทนา 

ข* าพเ จ’ าได้ รีบ จด การ ขอ อนุ ญาฅ จาก คุณ วิ ลา ศ มณี ว* ฅ แห่ง ผ่' าย 
ประชา ส ไ) พไเ ธ์บริ ษ่ทเ อสโ ซ่แส ฅนค าร์ด ประ เท ค ไทย จำ กค  ท* ง ๆ ที่ 
ไม่ เกย รู้ จก กน มา ก่อน เลย  ก็ ได้ ร’ บ อนุญาต ทน ทีดว ยก วาม เค็ม ใจ  และ ย’ ง 
ได* กรุณา เขียน คำ นำ สำ ห ร’ บ การ พิมพ์ กร* ง์ ใหม่  ให้ อีก ด* วย  จึง ขอ ขอบ คุณ 
ไว’" ณที่นึ่ เบึน อย่าง ยี่ง  และ จะเ ว* น กล่าว เสีย มิ ได้ ว่า  ดวย ความ ช่วย 
เหลือ เอํ้อ เพ์อ ของ คุณ ชวน  ศร สง กราม  เจ* าช อง โรง พิมพ์  “ชวน พิมพ์” 
หน' งสือ เล่ม นึ่จึง สำเร็จ เสร็จ ได้ ท’ น เวลา ที่ฅ* องการ  และ เรียบ ร’ อย งด งาม 
สม กวา ม ปรารถนา ของ ผู้ จ’ ด พิมพ์ 

ขอ กศล ธรรม ทาน ที่ พวก เรา ได* กระทำ บำเพ็ญ แล ำนึ่  จง เบน 
พล วบจ จ’ ข อำนวย อิฏฐ วิบาก สม บ* ฅมนุ ญ ผล แด่  คุณ แม่ ชุ่ม  พูน คำ  ฅาม 
สมควร แก่ กฅิวิ ส’ ยใน ส ไป ราย ภพ เทอญ. 

ใ ามค ฆ ะผู้พิ พาก V ารุ พ. ศ.  ๒๔๘๖ 

จำ รญ  เจ รญ กล  ผู้ พิพากษา ศาล อทธ รณ์. 

๗ มิถุนายน  ๒๕ 0๙ 


คำ นำ สำ หริ บ การ ชิม! เคร็ ง ใหม่ 


คุณ จำ รูญ  เจริญ กล  ผู้ พิพากษา ศาล อุทธรณ์  ไค มา ฅิดฅ่ อ ขอ 
พิมพ์ หนํ งสือ เรื่อง  “ธรรมะ สำ หร่บ กน นอก ว ค”  ของ ขำ พ เจา  โค ย 

ปรารภ ว่า ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ แม่ ซุ่ม  พูน กำ  มาร คา ของ คุณ ชวน 
พูน กำ  ผู้ พิพากษา ศาล อุทธรณ์  ซึ่ง เบ็น มิฅร สนิท  ณ ว ‘ค โสม น้สกิ หาร 
น* น มิฅร สหาย หลาย ท่าน  ซึ่ง เบ็น เพื่อน รุ่น เดียว กนัเ ก” บคณ ชวน  พูน กำ 
ไค’ พร* อม โจก น จะ จด พิมพ์  หน” งสือ ช่วย ไน งาน  ค’ งก ล่า วน* น ส’ กิ เล่ม หนึ่ง 
และ คุณ จำ รูญ  เจริญ กุล  ซึ่ง ไค้ ร’ บ มอบ หมาย ไน การ จ” คหา และ จ” ด พิมพ์ 
ก็ ไค* ตกลง ไจ เลือก  “ธรรมะ สำ ห ร' บคน นอก วํด”  ของ ข’ าพเ พิ!  ซึ่ง 
ข* าพเ จ’ าไค้ ร’ บท ราบ ค* วยก วาม ยินดี  และ ร้สึก เบ็่น เกียรติ อย่าง สูง  เพราะ 
ว่า ใน การ พิมพ์ หน’ งสือ เล่ม เล็ก  ๆ นึ่อีก คร^ง หนึ่ง  ก็ แปล ว่า จะ ไค้ มีผู้ อ่าน 
แพร่ หลาย ออก ไป อีก ตาม สมควร 

หน’ งสือ เล็ก  ๆ ของ ข* าพเ จ* าเล่ มนึ่  ไค้ มี โอกาส พิมพ์ เบ็! น บรรณ า. 
การ ใน งาน ฌา ปน กิจ มา หลาย กรง แล* ว จน แทบ จะ เรียก ไค้ ว่า เบ็่น หน’ งสือ 
เก่า  แต่ ข* าพเ จ* าก็ ชื่น ใจ ที่มีผู้ มา ยึนยํ นว่า  สาระ เนึ่อ ความ น* นย” ง ใหม่ 
และ ใช้ ไค้ ดีอย่  กำ ปรารภ อนนึ่ ทำ ให้ คิด ไป ถึง จคห มาย ของ น' กิ อ่าน 


ท่าน หน ง ที่ ไค้ เขียน มา ถึง ฃ็าพ เจา เบ็๋น เชิง ว่า  ขาพ เจ" ากว ร จะ เขียน 
หน' งสือ เกีย วก บคฅิ การก รอง ชีวิต และ ธรรมะ ออก มา ใหม่ อีก ส' ก เล่ม หนึ่ง 
เพราะ เขา กิค ว่า  เมื่อ กาล เวลา ผ่าน ไป และ เมื่อ ช" าพเ จ" าไป ต่าง ประเทศ มา 
แล ว บาง ทีก วาม คิด อาจ เปลี่ยน แปลง ไป  ที่ฃ" าพเ จ" า เคย เขียน ไว้ เก่า  ๆ 
บาง ที กง จะ อยาก แก้ 


เรื่อง ธรรมะ ต่าง  ๆ ที่ ข’ าพเ จ* าได โขีย น ไว’ นน  ส่วน มาก เบี่น งาน 
ที่ เขียน ไว้ ต* งแต่ ใน สม’ ยที่ ข’ าพเ จ’ าไม่ เคย ออก ไป เที่ยว ไหน นอก ประเทศ 
กรน ต่อม าก็เ กิคก วาม เปลี่ยน แปลง ทำ ให้ ข’ าพเ จ" วิ  ซึ่ง ปรกติ เบ็่น กนก ลำ 
หนาว อย่าง ที่ สด  ต’ อง ออก ไป ประกอบ อาชีพ อย่ ใน เมือง หนาว ถึง หำบื่ 
การอ ยู่ที่อ่ งก ฤษห ‘วิ บื่นน  ทำ ให้ ข" วิพเ จำ มี ความ เฃำ ใจ ชีวิต ที่ แห ำแ ลำ 
และ ร" อนร นของ ฝ รำ คีขั้น  ชำ พเ จำ ไค้ ไป เห็น ว่า ฝ รำ อยู่ ตึก สูง ก็ จริง  แต่ 
ว่า ถึง เมตตา  ความ เออ เพ อ ความ ไม่ ยึด ถือ เอา ส็งใ ค มา ทึก ท กว่า เบ็่น ตำ 
เบน ตน แลำ  ฝ รำ ยำ อยู่ ใน ระ ด' บฅํ่า  นึ่ว่า โดย ส่วน เฉลี่ย  เพราะ ฝ รำ 

อย่าง  ดร. อ' ลเบิ รต  ช ไวท์ เซ อร  ผู้มี ใจ เว้] ยม บุญ น* น เขา ก็มี อยู่ เหมือน ก' น 

การ ไค้ ไป เห็น เมือง ฝ รำ  ไม่ ไค้ ทำ ให้ ขำ พเ จำ ต" องการ จะ แก้ 
กวา ม คิด เก่า  ๆ ที่ ไค้ เขียน ไว้  มี แต่ จะ อยาก ขีด เส" นใต้ ดำ ย เส" นสีแ ดง 
เพื่อ เน" นว่า ม' น เบน อย่าง น* น จริง  ๆ ธรรมะ สอน ใหใ รา ถอน ออก ซึ่ง 

ความ ยึด มน  แต่ ฝ รำ นน ยึด ไว" ส่อง มือ เต็ม เหนี่ยว แล ำยำ ไม่ พอ  ยำ เที่ยว 
ควำ อะไร ต่อ อะไร จะ เอา มา ยึดเ ขำ ไว้ อีก  บำน เมือง ของ เขา ถนน หน ทาง 
ดี  นำ ไหล ไฟ สว่าง  ตลาด สะอาด ถก อ นาม ย แต่ง กาย ก' นดำ ย เส อผำ 


จ 


งด งาม มี ระเบียบ  ส้งก มที่เ ข์าร ปมี ระเบียบ  มี รถ เมล์  รถ ใต้ คินที่ สะดวก 
มี การ ประ ก” นส' งคม  ทำ ท่า ว่า จะ เบื่น เมือง ส วรรค สำ ห ร’ บก นที่ม อง อย่าง 
เผิน  ๆ หรือ มองอย่าง บูชา ฝ ร’ ง เห็น ฝ รำ เบึน เทวดา  แด่ ฝ ร’ งก น หนึ่ง 
เกย บอก ก” บฃำ พ เจ่า ว่า  “อา รย ธรรม แบบ ทึก สง  ๆ ของ เรา นึ่ม* นฅํน เสีย 
แล้ว  อะไร คือ ความ หมาย แทำ เริง ของ ชีวิฅ  เรา ด อบ ไม่ ได้  ชีวิฅ ของ เรา 
คูมีแ ด่ทำ เงิน ทกเ ชำ เย็น  เสร็จ แล ำก็ ไม่ เห็น ได ‘อะไร ขนม าที่วิ ะเบ็๋ นความ 
จิ รำ ย’ งยึน  เรา ไป คู หนำ  ด โอเ ปร่า  ด บ” ล เล่ฅ์  แด่ เรา ไม่ ได้ บี ญญา จาก สีง 
เหล่ านึ่  บาง ที อาจ เบีน เพราะ เรา สบาย ก” น เกิน ไป  ผม คิด ว่า ความ ทุกข์ 
ยาก ความ ทรมาน ม’ น อาจ จะ ทำ ใหใ กิดบี ญญา บำง กระ มำ  ป’  ฝ รำ คน ที่ พูด 
ก’ บขำ พเ จำ เช่น นึ่  เบีน คน สวิส  เขา อยาก จะ มา ตะ ว’ นอ อก เหลือ เกิน 
เขา คิด ว่า  ‘'‘บ ญ ญา”  จะ มีก็ เฉพาะ ทาง ตะ ว” นอ อก นึ่เ ท่าน* ใา 

ท่าน ทงห ลาย-ท่านอยู่ ใน  “แดน แห่ง บญญ า ’ แลำ  ขอ ให้ ถือ 
ว่า เบน โชค ดี เถิด  ที่ ท่าน ได้ เกิด มา ใน แผ่น ดิน แห่ง ผำ กาสาว พ” สตร์  ใน 
ประเทศ นึ่มี การ เผย แพร่ ธรรมะ อยู่ ใน ที่ ท” ว ๆ ไป  ท่าน จง สด' บ ต ร’ บพ้ง 
และ ร” บ เอา ดำ ยบีญ ญา เถิด  คติ อ” นใด ที่ จะ ทำ ให้ ท่าน เบา ลง  เล็ก ลง  ถอน 
ออก ซึ่ง ความ โลภ  ความ ยึด ลือ  คติ อ” นน* น ย่อม เบน ไป เพี่อ ความ พน ทกข์ 
สํ้นเ ชิง  แด่ คติ ที่ ทำ ให้ ท่าน ฅำง ร’ กษา หนำ มาก ฃํ้น  ทำ ให้ ท่าน เคลํ้ มผน 
ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  หน กขํ้น  คติ อ” นน* นจะ ทำ ให้ ท่าน ตำ ลอย  แด่ จะ 
ลอย ไป ทาง ไหน น* น โปรด ระ วำ ให้ ค 


0 


ขำ พเฑ้ อยาก จะ ลง เอย ว่า ‘'ด้วย ความ ปลอดภัย' \ 'แ \’ ^ ปลอด 
ภย จาก รถ ยนต์ หรือ โจร ผู้ร้าย  หรือ อ' กคีภ ไเ,  แค่ ขอ ให้ ปลอด ภ' ย จาก 

เครื่อง ล่อ และ ส็งเ ย’ าย วน ใจ ค่าง  ๆ ที่ จะ มา จง ท่านออก ไป จาก แนว ทาง 
แห่ง การที่ จะ พ’ น ทุกข์  ส็่ง เหล่า นํ้ร’ ายก ว่า อ' กคีภ 'ย  เพราะ รถ ด' บ เพลิง กี่ 
ค' น ๆ กึ ช่วย ไม่ ได้. 

ริ ส') ศ มแ วัต 


บ็าน  “สายลม-  แสง แดด” 
ลาด พ ฑ้ว 

19  พฤษภาคม  2509 


หำ เรือ งี 


ขำ พเจำปฏิ I ส ธไม่ ได้ ว่า  เรี่อ งทํ้ง์ หมค ใน หนํง สือนํ้ เบ็๋น เรื่อง ที่ 
เกี่ยว กบ โลก อยู่ มาก  แต่ ก็ไคิ พยายาม ให้ มี ธรรมะ แทรก อยู่ เท่า ที่ จะ เบี่น 
ไป ได้  จึง ได้ ให้ ชื่อ หน’ งสือ เรื่อง นํ้ว่า  “ธรรมะ สำ หรไ าคน นอก ว “ ด”  ท* ง 
นํ้ก็ เพื่อ จะ จูง ใจ คน นอก ว’ ดที่ ย’ ง หนุ่ม ย' ง สาวอยู่ ให้ ห’ นม าคิค ถึง เรื่อง ธรรมะ 
ก’ นบ ำง  แม้ ว่าว’ น ละ เล็ก ละ น’ อยก็ ย* งคีก ว่า ไม่ คิค ถึง เสีย เลย  ฅาม ธรรมดา 
นไเ  ผ้อ่า น หน’ งสีอ ธรรมะ โดย มาก ม’ กจะ เบื่น กน แก่  อย่าง ที่ เรียก ว่า 
ไม้ ใกล้ ผึง  ได้ เดิน ทาง มา จน เกือบ จะ สุด ถนน สาย ยาว ของ ชีวิฅ แล’ ว รู้ 
ลึก ว’ าเห ว่ และ หวา ดก ลำ เมึ๋อ นึก ถึง จุด จบ ของ ตำ เอง  ก็ พยายาม อ่าน 

หนำ ลือ ธรรมะ  ซึ่ง ส่วน มาก ก็ ช่วย ปลอบ ใจ ให้ ท่าน เหล่า น* น ได’ พบ ความ 
หวำ อ' นสด ใส  ไม่ เห็น ชีวิต เบ็! นของ แหำ แลำ เกิน ไป 

แต่ กน ชรา น* น มีน’ อย  กน ส่วน มาก ยำ หนุ่ม ยำ สาว  บาง คน ก็ อยู่ 
ใน วำก ลาง กน  ท่าน เหล่า นั้มีเ บน จำนวน มาก  พอ เห็น หนำ ลือ ธรรมะ ก็ 
รู้สึก ง่วง นอน  หรือ ถำ ไม่ เบี่น เช่น น* นก็ร้ สึก ว่า  เอา ไว้ อ่าน เวลา แก่ จะคี 
กว่า  เวลา นึยำ ไม่ ถึง เวลา  เพราะ วยห นุ่ม สาว เบ็น ระยะ เวลา ของ การ 
ต่อสู้ เบ็๋น เรื่อง ของ การทำ มา หา กิน และ การ แสวง หา ชื่อ เสียง  จะ มา แสวง 
หา ธรรมะ ก็ จะ ครึ และ ลื  าห ลำ ไม่ ท’ น เพื่อน  เพราะ ว่า กน เรา เกิด มาแ ลำ 
มี หนำ ที่ อยู่ ว่า จะ ต’ อง พยายาม ให้ ชีวิต กำ ว หนำ และ รุ่งโรจน์  ท่าน เหล่า น 
มำ จะ พูด ว่า  “เรา เบ็่น คน ทำ มา หา กิน มี ลูก มี เมีย ต’ อง ยุ่ง เรื่อง งาน  จะ ไป 


1ชิ) 


นง อ่าน หนํ งสือ ธรรมะ อยู่ อย่าง ไร ไหว  หน* งสือ ธรรมะ น่ะฅํ อง เบ็๋น เรื่อง 
ของ กน ใ นวด  พวก เรา?') อง อ่าน เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้ อ่าว หน* า เพราะ เรา ยง 
ไม่ ถึง เวลา เขา ว" ด”  เพราะ เห ฅนเ อง  ข ‘าพ เจ* าจึง ให้ ชี่อห น' งสือ นว่า 

ธรรม?; สำ หรบ คน นอก ว “ด”  เพี่อ สะกิด ใจ ท่าน ท^ง หลาย ใ ห* ระลึก ว่า 

ธรรมะ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ กน ใน ว* ค โดย เฉพาะ เท่า นํ้น  แมโ เด่ กน นอก ว* ด 

ก็กว ร สนใจ ธรรมะ ค’ วย เหมือน ก* น. 

ข* าพเ จ* าอ ยาก จะ ให้ ท่าน ทํ้งห ลาย  เปลี่ยน กวา ม เข* าใจ ใน เรื่อง 
สำ ก* ญส* ก เรื่อง หนึ่ง  คือ กวา มร้ สึก ที่ ว่า กน ที่ ศึกษา ธรรมะ เบ็น กนก รึ จะ 
ไม่ ก’ าวห น* า ธรรมะ ไม่ ไค’ บอก เลย ว่า ท่าน จะ ต่อ งก รึ  จะ ต่อ่ง ท่า หน* า 
เก รา และ หดหู่ ผม ยุ่ง และ ไม่ รู้ จ* กรีด เสิอ  ธรรมะ เพียง แด่ จะ สอน ให้ ท่าน 
มี ใจ สด ชื่น  ไม่ สะดุ้ง สะเทือน ต่อ อุป สร รก  เบ็่น กำแพง เมือง จีน ที่ก วาม 
ทุกข์ ทะลวง เช่า มา ไม่ ไค้  ธรรมะ จะ สอน ให้ ท่าน รู้ จ* กก วาม พอ เหมาะ พอ 
กวร  กวา ม ไม่ฅื่ นเต่ นด่อ ลาภ ยศ จน เกิน ไป  กน ที่ ก’ าวห น* า โดย ไม่ มี 
ธรรมะ  เมื่อ สะดุด อุปสรรค อาจ ถึง แก่ ผิคห ว* ง มาก มาย  จน อาจ ยิง ต่ว่ 
ตาย ไค้ ค* งที่มี ข่าวอยู่ เนือง  ๆ แด่ผู้ ที่ ก’ าวห น* ารุ่ง เรือง และ มี ธรรมะ ประจำ 
ใจ ด’ วย  จะ เบ็๋น ผู้มีก วาม หน* ก แน่น  และ ฅบมี อ ท* า โลก โดย ไม่ รู้สึก สะดุ้ง 
ก ลำ  เพราะ เขา รู้ เสีย แลำ ว่า  โลก คือ กวา ม หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง  ไม่ 
มี อะไร น่า กล ว เลย  นอก เสีย จาก กน ที่ ยำ ไม่ รู้ จำ โลก เท่า นน  ก็ คิด ว่า โลก 
คือ ส็ง น่า กล่ว  ก็เกิ ควีฅ กก ำวล ไป ด่าง  ๆ นานา. 

ฃำพ เจ ำมีค วาม เชื่อ มา นาน แลำ ว่า  ธรรมะ สำ หร่บ กน นอก วำ 
เบึน สื่งจ ำเบ็่ นยี่ง กว่า ธรรมะ สำ หริ บก น ใน วำ  เพราะ ว่า คน ใน วำ ท่าน 


๓ 


มี เวลา สวด มนฅ์ ทำ วํฅร เบน ประจำ อย่แ ลิว  ส่วน คน นอก ว' คอ ย่าง เรา 
ทงห ลาย  อยู่ ใน; ฐานะ ที่ ล่อ แหลม ต่อ อ' นฅ ราย ยี่งน 'ก  เพราะ มีเค รอง ย” ว 
ทำ ทาย  “ความ เบน ส' ฅว์”  ที่มี อยู่ ใน ต่วเ รา ทุก ว' น ลิาเ ราบ” งค' บใจ ไม่ ได้ 
“ความ เบ็๋น ส' คว์”  ซึ่ง ซ่อน อยู่ ภาย ใน ก็ จะ โผล่ออก มา  ทำ ใ ห’ ละคร ชีวิฅ 
ของ มนุษย์ เต็ม ไป ดำ ยก วาม น่า เกลียด  ฉะ นน โลก จะ สะอาด ไม่ ได้  ลิา 
คน นอก ว' ดย' งก ง ถือ ว่า  “ไม่ เบึน ไร,  ไม่ ตอง มี ธรรมะ ก็ อยู่ ได้  เพรา ะสึง 
ที่ เรา ต' องการ น* น, คือ ขำ ว ว' นละ สาม มีอ”  ท่าน กง ส' ง เกฅ เห็น ว่า  ความ ยุ่ง 
ยาก ใน โลก นเกิ คฃั้น  ก็ เพราะ พวก มีฃำ ว กิน ว' นละ สาม มี ออ ย่าง ทํม เพี่อ ย 
นี่ เอง  ส่วน กน ที่ เที่ยว ขอ ขำ ว เขา กิน น นก ล' บอ ยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  ขำ พเ จำ 
จึง หวำ ว่า ท่าน ที่ อ่าน หนำ สือเ ล่ม นี่  คง จะเ ชำ ใจ เสีย ใหม่ ใ ห’ ถูกฅํ อง ว่า 
คน เรา จะ ไม่ เสื่อม เพราะ ธรรมะ เบน อ' น ขาด  อธรรม ต่าง หาก เล่า ที่เบึ น 
เครื่อง ยำ ความ ฉิบหาย ให้ เกิด ดำ ที่ เห็น ประ จ' กษ์ กน อยู่ แล ว. 


วิลาส  มผีว่ ต 


ทน งสือ เล่ม วิเศษ อย่ท ไหน  ? 


ข์าพ เวิา เกย ไค้ ร' บกำ ถาม หลาย กรํ้งํ้ ว่า  หน' งสือ พุทธ ศาสนา ใน 
เมือง ไทย ที่ดี จริง  ๆ นไเ  ไม่ มืบ็า ง หรือ  ? ข๎าพ เจ' าย อมร* บฅ รง  ๆ ว่า  ไม่ 
ค่อย จะ เขิา ใจ กำ ถา มน เลย 

ผู้ ถาม จึง กล่า วฅ่อ ไป ว่า  “ผม อยาก ไค้ หน* งสือ พุทธ ศาสนา ส' ก เล่ม 
หนึ่ง  ที่ อ่าน ง่าย  ถูกฅ อง  เหมาะ ก* บก นอ ย่าง เรา  คือ อ่าน เล่ม เดียว แลำ 
ก็ พอ ไม่ฅ อง อ่าน เล่ม อื่น อีก”  กำ อธิบาย ของ เขา ช่วย ให้ ขำ พ เจ’ ามืก วาม 
เข’ าใจ มากออก ไป เล็ก นอ ย จึง ได’ ฅอบ ออก ไป ว่า  “หน' งสือ อุดมคติ อย่าง 
กุณ ว่าน นย่ง ไม่ มี  และ จะ  มี ไม่ ไค ไลย” 

ทำไม ข’ าพเ จ’ าจึง กล่าว เช่น น น?  ก็ เพราะ ว่า  เขา ผู้ฅ’ องการ ไค้ 
หน* งสือ วิเศษ เล่ม นน ไป  เพื่อ จะ อ่าน  แล’ วก็เ ชื่อ เลย ที เดียว  จึง มี ข’ อ 
บ*^ งก* บไว้ ว่า  หน' งสือ เล่ม นไา จะ ฅ’ อง  “อ่าน ง่าย และ ถูก ค’ อง”  แปล ว่า  ถำ 
อ่าน ยาก ส* ก หน่อย ก็ จ' กไม่ พยายาม  และ เมี่อ อ่าน แลำ ก็ จะ ไม่ ยอม คิด ค’ วย 
เพราะ ส' ญญา ก' นไว โเ ล’ ว่ว่า  หน* งสือ น* น “ถูก ฅ’ อง”  ด* งน* นจึง ไม่ ฅ’ อง คิด 
ว่า มี อะไร บำง  ก็ เชื่อ ไค้ ทงห มด ท* นที 

คน โดย มาก เบ็๋น เช่น นึ่  คือ ไม่ พยายาม จะ ใ ช’ กวา มคิค นึก ตรึก 

ตรอง ของ คำ  อยาก จะ ได’ พบ หน' งสือ อะไร สำ เล่ม หนึ่ง  หรือ พบผ้ วิเศษ 


๔ 


สก กน หนึง  ซึ่ง มี กำ ร* บ รอง ว่าเ บ็๋นผ้ ร้แทื จริง  เพื่อ เขา จะ ไดํ หล* บฅา 
เซึ่อ เลย ที เดียว  ความ กิดที่ จะ  “กะ กรุ บ ทุก ส็่งทุ กอ ย่าง เอา มา เชื๋ อ”  นั้ 
เบี่น ภ' ยร* ายแ รง มาก  เนี่ อง จากว่า ผู้ วิเศษ หรือ หน* งสือ วิเศษ เล่ม นน อาจ 
จะ ให้ กำ แนะ นำ อะไร ดีๆ  และ ถูกกํ อง จริงๆ  แก่ เรา เข* าใจ ของ เขา ผิค 
เพื่ย น ไป จาก ความ หมาย  ถำเ รา เชื่อ เสีย เลย โกย ไม่ ก่อ ง คิดแลว  ก็เบื่ น 
อ* น ว่านอก จาก ไม่ ไก่ ผล อะไร แล* วิ  ย* ง เกิด โทษ อีก ก่วิย 

น' กิ หน* งสือ พิมพ์ ผุ้หนึ่ งก* งข* อ ถาม แก่  ยอ รช  ซ* นฅา ยา นา  น* กิ 
ป ร' ชญา ผู้มี ชื่อ เสียง  ซึ่ง ย' งมีชี วิ กอ ย่จน บ* คน ว่า  เขา มี ความ เชื่อ ใน อะไร 
บ* าง  ? ซ' นฅา ยา นาก อบ ว่า  “ข* าพเ จ' าไม่ เชื่อ อะไร เลย  และ ดู เหมือน จะ 
ไม่ เคย เชื่อ สีง ใด  ๆ ท* ง์สํ้น  แก่ แน่ ละ,  มืบ* างอ ย่าง ที่ ข* าพเ จ’ าเชี่ อ ใน แบบ 
ของ ข* าพเ จ* าใน บาง ขณะ  กำ อย่าง เช่น  เมึ่อ ขำ พเ จำ ออก ไป นอก บำน 
ไป ยืน รอ รถ เม ล อยู่ กรง หำ ถนน  ขำ พ เจ ำก็มี ความ เชื่อ ว่า  รถ เม ลจะ ก’ อง 
มา ภาย ใน หำ หรือ หก นาที  นอก จาก น* น ขำ พเ จำ ก็ ไม่ อาจ จะ เชื่อ อะไร  ๆ 
ที่ ยำ ไม่ ได โห็น จริง จำ เสีย ก่อน  ท* ง ๆ ที่ชีวิ ก ขำ พเ จำ ท* ง์ชี วิด ได* อุทิศ ให้ 
เพื่อ แสวง หา อะไร สก อย่าง  สำ ห ร* บจะ เบี่น จดหมาย แห่ง ความ เชื่อ” 

เรา อาจ ลืม ก* นไป ว่า  หนำ สีอวิ เศษ เล่ม หนึ่ง  ซึง ควร อ่าน เสมอ  ๆ 
กํมีอ ย่แ ลำ ใน บำน ของ ทุกๆ คน  หนำ สือเ ล่ม นน คือ  ตำ ของ ท่าน เอง 

ไม่ ว่า เรา จะ ไป อ่าน หนำ สีอข อง พุทธ ทาส ภิกขุ  เบอร์ นาด  ชอว์ 
หรือ  เก อเฅ้  ไม่ ว่า เรา จะ ไป พื่ง ปา ^ กถา ของ ใคร  ใน ที่ สุด เรา ก็ จะ ต* อง มา 
สอบ ก’ น ทบทวน ก* บ หนำ สือเ ล่ม 1ก่ า ๆ ที เรา มือ ยู่ คือ  ฅวข องเรา เอง เสมอ 


๖ 


ถำเ รายํ งหลํ บอ ยู่ 


\1  เท  ^ 

มเค้ 


สิบ เบอร์ นาก  ชอว์  สิบ พุทธ ทาส ภิกขุ ก็ ช่วย อะไร 


อู สเปน สกั้  น' กกิค ที่มี ชื่อ เสียง  ' จึง กล่าว ว่า  มนุษย์ เรา จะฅ็ อง 
'ตน”  เสีย ก่อน  จึง จะ พบ แสง สว่าง ของ ส' จึธร รม  เขา ให้ กำ อธิบาย ว่า 
ค' งแฅ่ ว' นเกิ ค ไป จน ถึง ว* นฅา ย มนุษย์ มีชีวิ ฅอยุ่ ใน สภาพ ของ ความ หล' บ 
เรื่อย มา  ฅำเ อง เบี่น เหมือน เครื่อง จ' กร  ไม่ ร้ฅว ว่า ได้ ทำ อะไร ลง ไป บำง 
มี อะไร บางอย่าง นอก กาย  เบี่น ผ้กิค  รู้สึก  และ กระทำ การ แทน ตำ ตน 
แทำ ริงฃ องเรา  จึง ทำ การ ต่างๆ  อย่าง โง่ๆ  และ ไร โหฅุ ผล อยู่ รํ่า ไป 

นึก คู เรา ก็ ห ลำ และ ละเมอ เพ อพก อยู่ พุก ว* น จริง อย่าง  อู สเปน- 
สก็  กล่าว  เพราะ ว่า การที่ เรา กรอง ชีวิต ไป ว' น หนึ่ง  ๆนึ  เหมือน ก' บ เรา 
ไม่ ได้ เบ็่น ตำ ของ ตำ เอง เลย  เรา ทำ สีง ต่าง  ๆ ไป เหมือน ก' บว่า ตาม  ๆ 
เขา ไป  เขา อยู่ ก' นอ ย่าง ไร  เรา ก็ อยู่ ไป อย่าง นไเ บ' าง  เขา ทำ อะไร ก ด้น 
เรา ก็ ทำ บ' าง  เขา นิยม อะไร  เรา ก็ นิยม ไป ดำ ย เหมือน ก ด้น  คลำ ยก* บมี 
อะไร มา คอย บำก่ บให โ รา ทำ สีง ต่าง  ๆ โดย เรา ไม่ ได้ กิคฃ องเรา เลย ว่า 
ควร จะ ทำ หรือ ไม่  สี่งนั้ บาง ที เรียก ก* นว่า  อิทธิพล ของ สีง แวด ล' อืม 

เรา จะ ต' อง ตื่น ขน  ไม่ ยอม ให้ สีง ใดๆ  มาบ ำค' บ ความ ประ พฤติ 

ของ เรา อีก ต่อ ไป  เรา จะฅ 'อง เบ็่น ตำ ของ ตำ เอง 

เมื่อ เรา ตื่น ชั้น ได้  นยน ตา และ ความ คิด ก็ แจ่ม ใส พอ ที่ จะ อ่าน 
หนำ สีอเ ล่ม วิเศษ  คือ  ตำ ของ ตำ เอง ได*'  เพราะ ความ พุกข์  ความ สุข 
ความ วุ่นวาย ของ โลก และ ปริศนา ลึกส่ บฅ่า ง ๆ ม* นก็ ซ่อน อยู่ ใน ร่าง กาย 
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ที เรา หวี ผม ให้ มน ทุก วํนนี่ แหละ  ลอง กิดดู เพราะ ว่า บญ หา ชีวิต นน 

ก็ เหมือน การ ไป หำ หิน  ถ็า กน อื่น เขา ไป แทน เรา  เขา ก็ไ ดำ ส ลม ทะเล 
เบื่ นของ เขา  เรา ต’ อง ไป ของ เรา เอง จึง จะร้  ควร จำ ไว้ ว่า  เรา ต’ อง ขบ 
บญ หา ชีวิต เอา เอง  หนำ สือแ ละ ผ้อื่น เบื่น เพียง ผู้ ช่วย แนะ นำ เท่า น* น 
เหมือน ห’ ค ว่าย นา  อ่าน แต่ หนำ ลือ ไม่ ลง ไป ว่าย เอง  อีก ร’ อ่ยบี่ ก็ ว่าย นำ 
ไม่ เบ็่น 


ความ ตา ยอ ยาง ล กลบ 


ขำ พเฑ้ เดิน  ขำ พเ จำ น" ง ขำ พเ จำ เขียน หน' งสือ  ขำ พ เจา หิว 
นี่ หรือ กือขำพเ จำ  ร่าง กาย ที่ เกลื่อน ไหวอยู่ นี่ หรือ คือ  “ขำ พเ จำ” 

ถ็า ร่าง กาย นี่กือ  “ต ว เรา”  บญ หา ของ ชีวิฅ ก็ คง จะ ไม' มาก มาย 
อะไร น" ก แต่ กำ ว่า  “เรา”  มิ ไค้ หมาย เพียง ร่าง กาย นี่ เท่า น* น ขอ ให้ ท่าน 
ลอง กิดดู ว่า  อะไร คือ สี่งที่ เรียก ว่า ค้ว ท่าน  ? 

บาง กน ไม่ มี บุหรี่ ไม่ ได้  บาง กน ไม่ ได้ ไป แทง ม’ าก็ ขาด ความ สุข 
รู้สึก ว่า สนาม ม’ าเบ็๋ น ส่วน หนึ่ง ของ ชีวิฅ ที เดียว  แทบ ทุก คน มี พ’ นธะ ก' บ 
ลก เมีย  ญาดิ  พี่ น’ อง  จน ชีวิฅ ของ ครอบ กร่ วก’ บ ชีวิฅ ของ ต่วเ อง แยก 
ออก จาก ก’ นไม่ ได้  และ คน บาง คน ค้อ งมีตู้ เย็น  วิทยุ  เครื่อง เฟอร์นิเจอร์ 
รถ ยนฅ์  ขา คสึง เหล่า นี่ก็เ คือ ด ร่อน วุ่นวาย เบน โกลาหล ที เดียว 

เพราะ ฉะ นนชี วิฅข องเรา  ไม่ ได’ หมาย ความ เพียง ว่า ฅำเ รา ที่ 
กำ ล่ง น" ง อ่าน หน’ งสือ พิมพ์ อยู่ เท่า นน  บุหรี่  สนาม มำ  ครอบ ครำ  โต๊ะ 
เก’ าอ  ขวด นำ ปลา  ผา ฃร์ว  และ ครีม ใส่ ผม  ท* ง หมด น’ น แหละ คือ ฅำเ รา 
ฅวเ รา จึง เบ็่น ฅวที่ ออก จะ ใหญ่ มาก ทำ ให้ เกิค ทุกช์  ใคร ก็ฅา ม หลง ผิด ไป 
ทำ ให้ ฅวช อง ฅ่ว ใหญ่ มาก ขน  คน น* นก็มี ทุกข์ มาก  มี กน บาง คน คิด ว่า 

“ประเทศ คือ ขำ พเ จำ”  ก็ เลย แบก เอา ฅำด นอ’ นเ บ’ อ เร่อ เขำ ไว’ หน’ กอํ้ง 
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ไป คลอด ชาติ  บาง คนย็่ งก ว่าน นชน ไป อีก  หลง ผิด ไป ว่า  “โลก นืกือ 

ฅวเ รา”  ลอง คิด ดู เถิด ว่า  เขา จะ แบ กก วาม หนำ ไว้ สํก เพียง ไหน 

ส่วน กน มีบั่ญ ญาก็ พยายาม ลด ขนาด ของ คำ เอง ลง  พยายาม ทำ 
ตำ ให้ เล็ก ที่ สุด  เท่า ที่ จะ เล็ก ได้  กวา ม เยือก เย็น ผาสุก สบาย ก็ จะ บำ เกิด 
จน ใน ที่ สุด เมึ๋อ  “ทุบ คำ ชอง คำ”  ใหโ เฅก กระจาย ได้  ก็ จะ พบ ยอด แห่ง 
ความ สุข  แฅ่มิ ได ใ เปล ว่า  การ ทุบ คำ ของ คำ เอง  คือ การ ฆ่า คำ คาย 

“คำ เรา”  อาจ คาย ได้ โดย ไม่ มี การ ฆาฅ กรรม หรือ 0 .ๆ ปน กิจ ใด  ๆ 
โดย ไม่ เกี่ยว ก” บส่ป เห ร่อ เลย ดำ ย ซ^า  เช่น เคียว ก” บที่ ท่าน และ ขำ พเ จำ 
เกิด อยู่ ทุก ว” น โดย ไม่ ฅำง มี การทำ คลอด หรือ ผำ อำ ม มา เกี่ยว ของ ดำ ย 

เมื่อ ฃำพ เจ ำพค ว่า  “คำ เรา”  เกิด  ขำ พเ จำ หมา ยก วาม ถึง กวา ม 
ถือ ม” นใน คำ คน  ลอง คิคคู ให้คี จะ พบ ว่า ท่าน เกิด บ่อย  ๆ บาง ที ท่าน เกิด 
เบี่น เศรษฐี  เถิด เบ็' น พ่อ กน  เกิด เบื่น ผ้ร้มี ปริญญา  เกิด เบน ผู้ ชนะ ดี อก 
ดีใจ  เกิด เบึ่น ผู้ แพ้ เสีย อก เสียใจ  เกิด เบน ร” ฐีมน ครีบ ำง  เกิด เบน กน จน 
บำง  โดย ที่ฅำ เรา อยู่ เฉยๆ ไม่ ได้  รอง แำๆ  แฅ่ก็ เกิด อยู่ ว” นยำ คา  มี 
กวา มยึค ถือ อยู่ ที่ ไหน  ก็มี การ เกิด อยู่ ที น' น 

จาก เด็ก ชาย คน หนึ่ง  เรา เกิด เบึ่น นำ เรียน  เกิด เบื่น ขำ ราชการ 
เกิด เบน หำ หนำ กอง  เรา เกิด อยู่ ทุก ขณะ  เบื่น น” นเบ็๋ นนี่  ซึ่ง เรา ยึด ถือ 
เอา ก็ แปล ว่า เรา เถิด  เรา จึง ฅำง ทุบ คำ เอง เสีย  คือ ไม่ ยอม เกิด อีก ต่อ ไป 
การ ทุบ คำ เอง ใหโ เฅก ด* บ่  มิ ได โ เปล ว่า ตำ ง ทำ ชีวิต ใหํแดก ดับ  แต่ หมาย 
ถึง ทำลาย กวา ม ยึด มน ใหโ เคก ดับ 
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พอก วาม ยึด มน ไม่ มีแล็ ว อะไร เล่า ที่ เหลือ อยู่  ก็เบ็๋ น การ กระทำ 
กิจการ งาน โค ยก วาม บริสุ ทธํ่ล่ ๅนๆ  อิสระ และ ผาสุก  เพราะ ว่า เรา ไม่ มี 
ร่าง กาย คำ ไห ญ่”  ของ เรา สำ หรบ จะ เบน ทุกข์ ไค้ อีก  เรา ฅาย เสีย แลำ 

เรา ไม่ เกิด อีก  เรา ไม่ เบน นนเ บ็นนี่ อีก แล ว เรา จะ เบ็๋น อะไร ก็ คาม  เรา 
รู้สึก แค่ เพียง ว่า  นำ แบื่น วิว ฒนา การ ของ ชีวิต และ โลก  เบ็น ไป คาม 

กฎ ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  ซึ่ง ย่อม ห มน เวียน เจริญ และ เสื่อม เบน นิตย์ 
ธรรม คา ของ โลก จ ะ มา จง มือ เรา ไห้ ไป เกิด เบึ๋น น” นเบี่ นนี่ อีก ไม่ ไค้แ ลำ 
เรา ไม่ เกิด แลำ 

เพราะ ฉะ นน  การ เกิด  จึง ไม่ ไค” หมาย กวา มถง เด็ก ที่เพี งอ อก 
จาก กรร ภ์มา ว คา เสมอ ไป  การ ยึด ถือ สภาวะ ค่า งๆ  เบี่น น” นเบ็่ นนี่ก็ เบน 
การ เกิค เหมือน ก” น และ ล่า เรา ไม่ เกิด เสีย ได้  เรา ก็ พบ ชีวิต อีก แบบ หนึ่ง 
ซึ่ง ผ่องใส เยือก เย็น ประหนึ่ง ของ ทิพย์  ท* ง์  ๆ ที่ก็เ บน ชีวิต โดย สาม” ญ 

ธรรมดา นี่ เอง 

ความ ตาย โดย ไม่ มี การ ฆาต กรร มน น เบน สีงลึ กล” บ หรือ  1 แค่ 
ม” น ก็เบ็ 'นก วาม ตาย ซึ่ง หมาย ถึง กวา มสข  เพราะ สีงที่ ตาย ไป น* น กือ กิเลส 
และ อวิชชา ของ เรา เอง ท* งสื่น  รวม ท V ‘ตำ เรา” ที่ หลง พอก พูน เอา ไว้ คำ ย 


ควง ชิต บ องเรา ปีะส ว่าง มิ ไ. ช ตวย การอ่าน คม ภร็ 


เพียง แต่ ตื่น ขั้น มา ไป ทำ งาน  กล' บบำ น กิน ขำ วแลํ ว นอน  ตื่น 
เช็า ไป ทำ งาน อีก  กล ไ] มา แล ำนอ น อีก  อย่าง นยไ ไม่ ควร เรียก ว่า เบืน 
ชีวิฅ ที่เฅ็ ม พร อม  ชีวิฅ ควร จะ มี ความ หมาย อะไร บางอย่าง  สง กว่า กิน 
แล ว นอน  ใคร คน หนึ๋ง พูด ว่า  “ผม ชอบ คิด เรื่อง ชีวิฅ  แต่ ไม่ เคย อ่าน 
พระ ไฅร บี่ฎก หรือ หน' งสือ ป ร' ชญา สูง  ๆ อย่าง  สบี่ โน ซา  หรือ  เอ็ม มา 
นวล ค' านฅ์  ผม จึง รู้ ว่า หมด ห ว' งที่จ ะเ ขำ ถึง ส' จ ธรรม ไค้  อยาก เห็น แม้ 
เพียง เงา ของ ส' จ ธรรม ก็ ย' งดี” 


เขา ผู้นไ เจ ะเบี่ น ใคร ก็ ตาม  น' บว่า ไค้ เรืม ก’ าวช นสู่บ 'น ได แห่ง 
ป ร' ชญา แล' ว ความ สง ส' ยว่า  โลก คือ อะไร  ชีวิต คือ อะไร  เบ็ นก วาม 
สง ส' ยที่มี ประโยชน์  ส่วน การที่ วิตก ว่า ไม่ เกย อ่านพระ ไตร บี่ฎก  หรือ 
น' กิป ร' ชญา สูงๆ  ก็ ไม่ เกย ได้ อ่าน งาน ของ เขา นน  ข’ าพเ จ' าอ ยาก จะ พูด ว่า 
ไม่ สู้ จะ มี ความ จำ เบ็่น เท่าใด น' ก เพราะ หล' ก ธรรม นนมี อยู่ ท่วๆ ไป 

หน’ งสือ วิชา ป ร' ชญา ตาม บ ไน ต่าง  ๆ บาง ทีมี ไว้ เพึ๋อ โก* หรู  ก็มิ ใช่ ควง จิต 
ของ เรา จะ สว่าง  มิ ใช่ ค* ว!) การอ่าน ค’ มภีร์  หรือ เพราะ ไค้ พ้ง การ บรรยาย 
ทาง ศาสนา  ความ สว่าง ใน ควง จิต ของ เรา เกิต ขั้น  เพราะ เรา ได' พบ และ 
ลบ คลำ  “ความ จริง”  ที่ ไม่ มี ว' น เปลี่ยน แปลง ต่าง หาก 
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ใน ประเทศ อินเดีย  การที่ เรา จุะ เรียก ใคร สก คน หนึ่ง ว่า  เบ็่น ผู้ 
สำเร็จ ย็ง ใหญ่  มี ระ คบ ของ จิต ใจ ใน ขน สง  ก็ หา ใช่ เพราะ คน นน ได้ เขียน 
หน งสือ เล่ม หนา  ๆ ไว หลาย เล่ม  หรือ เพรา ะพด อธิบาย เรื่อ งบ ญ หา โลก 
หนา อย่าง คล่อง แค ล่ว  สี่ง เหล่า นึ่เ บน เพียง เปลือก นอก  แต่ พยาน แท้ 
จริง ของ ผ้มีค วง จิฅส ว่าง สก ใส อยู่ ที่ ว่า  กำ พดท กๆ คำ ของ เขา เต็ม ไป 
ดำ ยก วาม ชุ่ม ชี่น คล ใจ หรือ ไม่  กำ พคข อง เขา ทำ ไห ความ สำนึก ชอง เรา 
สว่าง ตาม ไป ดำ ย หรือ ไม่  และ การ กระทำ ของ เขา แสดง ถึง ความ บริสุ ทธี้ 
ภา  ย ใน ได ใพี ยง ไร  ผู้ อ่าน จะ รู้สึก ใน ตอน นึ่ว่า  จดหมาย ของ ศาสนา คือ 
ผล ที่ จบ ตำ ง ไค โ เละ แล เห็น ได*"  ศาสนา มิ ใช่ เรื่อง ของ ทฤษฎี หรือ ห ลำ 
เกณฑ์ เท่า นน  ศาสนา มุ่ง ผล  คือ ความ บริสุ ทธข อง จิต ใจ เบึ่น ใหญ่  เพียง 
แต่ พูด หรือ อ่าน หน” งสิอ มาก  ๆ ไม่ เบน สง ที่ ช่วย อะไร ไค้  และ ไม่ มี นำ หนำ 
ใน ทาง ธรรม 

บุคคล ซึ่ง อ่าน หน” งสึอ ไม่ ออก  ก็ สามารถ ที่ จะ ขน ไป สู่ ระ ด' บจิฅ ใจ 
สุ งๆ ไค้  ประสบ ความ สว่าง อ' น เบน ภาวะ ชุ่ม ชื่น เย็น ไค้  โดย ไม่ ตำ งเ ขำ' 
โรงเรียน มหา วิทยา ลย  โดย ไม่ ตอง อ่านพระ คำ ภีร์ ใด  ๆ ขอ แต่ ว่า ให้ 
ปราบ  “ธรรมชาติ แห่ง สำ ว์”  ที่มี อยู่ ใน ตำ ให้ ได้ ก็แ ลำ ก' น เพราะ ผู้ ซึ่ง 
เอา ชนะ  “ธรรม ชาติ แห่ง สำ ว์”  ได้  ก็ ย่อม จะ มอง เห็น  “หนำ ตา ของ 
ตำ เอง”  ได้ ว่า  มี ความ เกี่ยว ของอยู่ กำ ทุก  ๆ สึงอ ย่าง ไร  ท! งยำ จะ รู้ ดำ ย 
ว่า  “ความ จริง ที่ ซ่อน อยู่ ใน ตำ เอง นนกื ออ ย่าง ไร”  เมี่อ ร้ก วาม จริง ที่ อยู่ 
ใน ตำ เอง เสีย แลำ  ความ จริง ใน หนำ สีอที่ หำ ง สมุด  หรือ ที่เพี่ ง พิมพ์ ใน 
นิวย อร คก็ไ ม' น่า จำ เบ็๋น ดำ งรู้ อีก  นึ่ก็เ บึนก วาม หมายอย่าง หนึ่ง ของ 


๑๓ 


สจ ธรรม  กือเ บี่น ธรรมะ หรือ  “อะไร”  อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เมื่อ เรา รู้ แล่ ว 
ก็ ไม่ จำเ บ็่นฅํ อง รู้ อะไร อีก  คลำ ยก ไ) ว่า มไแ บื่นฅ ำ “ความ จริง ใหญ่” 

ที่ อม เอา  “ความ จริง เล็กๆ” ไว้ ได้ หมด 

ผ้ซึ๋ง สน ทด ใน ทาง พระ คม ภีร์  อ ไง ได’ รวด เรืว แม่น ยำ และ รอบ รู้ 
ทาง ป ร* ชญา  วิทยา ศาส ฅร์  อาจ ได้ ร* บ ความ นไ ถือ ใน วง ส" งคม ว่า เบื่น 
ป ร* ชญา เมธี  หรือ ผู้ ฉลาด อย่า งย็่ง  แด่ เบน คน ละ เรือ งก* บ “ผู้ เรก้ ถึง ความ 
จริง”  หรือ  “ผู้ ไป ถึง แล ำซึ๋ง ดิน แคน อ* นไม่ มี ความ หลอก ลวง”  ผู้ ซึ่ง 
รอบ รู้ ทาง หล* กน* ก ปราชญ์ ไล่ ไม่ จน  พูด อะไร น่า พง  คารม หล* ก แหลม 
เบี่น คน ละ อย่า งก’ บผู้ ซึ่ง มีดวง จิฅบ ริ สทธื้  มอง เห็น ว่า อะไรๆ ใน โลก นึ่ก็ 
เบน ของ ฅน  หรือ เบ็น ส่วน หนึ่ง แห่ง ฅน  เช่น เดียว ก* บที่ฅ นเบ็๋ นของ 
ทุก  ๆ สี่ง ท^ง ใหญ่ และ เล็ก  น’ นกือ ฅำเ รา เบน ทุกอย่าง และ เบน ท^ง หมด 

มีน’ กบญ ขนาด ศาสดา ของ อินเดีย คน หนึ่ง ชื่อ  ราม กฤษณา  ซึ่ง ผู้ 
คน เคารพ น* บถือ เส มอด ไย พระ อร หไเ ฅ์ที เดียว  ราม กฤษณา  ไม่ เคย เข ไ 
โรง เรืย น ไม่ เคย อ่านพระ ค’ มภีรื ไม่ ว่า เล่ม ไหน  ป ร* ชญา ก็ ไม่ เคย แฅะ ฅอ์ง 
ศึกษา  แต่ ก็ ขน ไป ส่ระ ด* บจิฅ อ* นสูง ได้ โดย ผึกฅ ไ เอง ตาม แบบ โยคะ  ถือ 
การ ปฏิ บ’ ฅเบ็๋ น ใหญ่  เรือง ทฤษฏี น* นไม่ รู้ด ไย  เวลา  ราม กฤษณา  พูด 
เหมือน ไม่ ใช่ สาม' ญ ชน พูด  แด่ คล ไย พระ ผู้เบ็่ น เจ ไ พูด  สามารถ ใ หโเ รง 
ดล ใจ และ ความ เกษม สุข แก่ กน ที่ ไป หา ได้  ด ไย การ กล่าว กำ ง่ายๆ  เพียง 
สอง สาม ประโยค  บญ หา ป ร* ชญา หรือ ศาสนา ยากๆ  ลึก ชง ของ ผู้ คง แก่ 
เรียน  พอ เอา ไป ถาม  ราม กฤษณา  ท่า นก จะฅ อบ ง่ายๆ  แด่ข จ* ค ความ 


6) (^ 


สง สยข อง ผู้ ถาม ได้ ท” นที  อย่าง น อธิบาย เบ็๋น อื่น ไม่ ไค้  นอก จาก จะ ใช้ คำ 
ว่า ท่าน มี  "อำนาจ ลึกลํ บ”  ซึ่ง ทำ ให้รุ้ แจ* ง แทง ฅล อด ทะลุ ปรุ โปร่ง ไป หมด 
* อำนาจ ลึก ลบ”  ค” ง ว่าน  จะ เกิด ขํ้น เฉพาะ เมื่อ เจ* าฅำ ยก จิฅ ใจ ขน ไป จน 
ถึง ระ ค” บที่ สามารถ สลด กวา ม คาว ของ โลก ทีงไ ดโเ ล* ว เท่า น* น 

ความ ฉลาด ใน ทาง ป ร” ชญา อย่าง ที่ ส” งคม ยกย่อง น* น เบน กน 
ละ เรื่อง ก” บ การ หา ทาง เข* าสู่ ส” จ ธรรม  เพราะ ยอด แห่ง ความ ร้น* นมิ ใช่ 

การ ร้ห น” งสือ หรือ วิชา  หาก ไค โเก่ กวา มร้จ่ กฅำ เอง  และ รุ้จ” กก วาม เกี่ยว 
ข* อง ระหว่าง ฅํวเ อง ก” บ โลก ภาย นอก 

ส์ง เหล่า นํ้เบ็ น เรื่อง  ‘‘ป ฏิบ” ต เห็น เอง”  ซึ่ง อาจ เรื่ม ต* นได้ ด* วย 
การ พยายาม แยก  “ของ จริง”  ออก จาก  “ของ ปลอม”  แล* วฅ่อ จาก น* น 
ลอง พยายาม กด ใน บญ หา เรื่อง กวา มดี และ กวา มช่ว  เมื่อ มอง เห็น ว่า 

“ออ,  เด็กๆ เรืย น สมมติ ก” นใน วิชา เลข และ พีชคณิต  แต่ ผู้ใหญ่ เอา ทุก 
สี่ง มา สมมติ ก” น หมด”  ก็ จะ เห็น ต่อ ไป ว่า ไม่ มี อะไร สำ ค” ญ แล่ วก็ อาจ จะ 
เห็น อีกว่า  ทุก สี่ง สำ ก” ญ่ท* ง์นน  ซึ่ง มิ ไค้ เบ็๋น การก* านก 'น เลย 


ท่าน กำ ลํง ถก ปีงปื มูก อยู่ หรือ เปล่า  ? 


เพื่อน คน หนึ่ง ใน อเมริกา เขียน จคห มาย มา ถึง ขำ พเ จำ ว่า  ชีวิฅ 
ใน บ้าน เมือง ที่ เจริญ อย่าง สูง สุ คน ใเ  ดู ช่าง เต็ม ไป คำ ย ของ จำ เบ็๋น แก่ ชีวิต 
มาก มาย เสีย เหลือ เกิน  เขา ว่า ความ บ้า ว หน' าข อง วิทยา ศาส ฅร์  และ 
เครื่อง ยนฅ กลไก  ทำ ให้ มนุษย์ รู้ จ' ก ประ  คิษฐ์ เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ใหม่  ๆ 
แล’ วสี งที่ เกิด ฃํ้น ใหม่ เหล่า นนก็ ค่อยๆ กลา ยเบึ๋ นของ จำ เบ็น แก่ ชีวิฅ ประจำ 
ว” นของ เรา ไป โดย ไม่ รู้บ้ว  เขา เปรียบ เทียบ มา ให้ บ้า พ เจ* าพง ว่า  เมื่อ เขา 
อยู่ พิษณุโลก  สมมติ ว่ามื ของ จำ เบ็น ใน ชีวิต สิบ สืง  พอเ ขำ มา เรียน 
ใน กรุงเทพฯ  มี ของ จำ เบน ร' อ์ยสี ง ครไ เไป อเมริกา ม* นกำ ล' งจะ กลาย 

เบน ห' าร' อยสี่ งอ ยู่ แล' วิ  เขา ว่า แม้ ใน อเมริกา เอง  อีก ห' าสิบ บี' บ้าง หน' า 
ของ จำ เบึน แก่ ชีวิต ก็ จะยึ งเพื่ มมาก ขน อีก 

เขา จึง ลง บ้าย จดหมาย ของ เขา ว่า  '‘คุณ สนใจ ทาง ศาสนา อยู่ บ้าง 
ผม จึง เล่า ช่อ คิด เรื่อง นึ่มา ให้ พ้ง  เพราะ ผม รู้สึก ว่า การ ครอง ชีพ ของ คน 
เรา ทกว 'นนึ่  เมื่อ เทียบ ทาง ศาสนา แล ว เหมือน บ้บ จะ เอา ตึก ระ พ้า ไป เทียบ 
บ้บก ะบี่  ม' น ต่าง ก่น ไกล น' ก และ พูคบ้ น ไม่ รู้ เรื่อง ที เดียว  ทาง ศาสนา 
เท่า ที่ ผม ทราบ  เขา สอน ให้ มี ของ จำ เบน แต่ นอ ย พยายาม ที่งข อง ต่างๆ 
ใบ้ หมด  สอน ให้ ทํ้งแ ม โเต่ กระ ท' งบ้ว เอง  แต่ ทาง โลก เรา กำ ล' งทำ ใน 


๑๖ 


ทาง ฅรง ขาม  คือ เสาะ หา ของ จำ เบ็น แก่ ชีวิฅ I พี่มขํ้ นทก ว* น ซึ่ง มอง ใน 
แง่ ทาง โลก ก็ ว่า ทำ ให้ ชีวิฅ สะดวก สบาย ขน,  แต่ มอง อีก ทาง หนึ่ง อาจ เห็น 
ว่า เพ็ม ภาระมา กขํ้น ก็ เบน ไค้  การก รอง ชีพ แบบ ไหน เล่า จึง ถก  ? และ 
ใคร จะ เบ็่น คน ต่ดสิ น?” 

อ๋อ,  ไม่ มี ใคร ฅํค สิน ได้  นอก จาก ความ รู้สึก ที่ กำ ล* งถก เผา ลน อย่ 
ของ ฅวเ อง  ความ รู้สึก ที่ รอน รน อยู่ เบ็่น นิฅย์  จิฅ ใจ ที่ คน รน หา ความ 
เย็น ใจ ไม่ ไค้ นนแ หละ  ม* นจะ บอก ตำ เอง และ ทบ ฅีฅำ เอง เสมอ  ม* นก่ 
ตะโกน อย่เ สมอ ว่า  “ผิด แน่ๆ  และ ทน แทบ ไม่ ไหวอยู่ แล ว!”  แต่ ท่าน 
ก็ อุค ปาก ม* นไว้  แลำ มอ งด รอบๆ ตำ  พลาง กล่าว ปลอบ ตำ เอง ว่า 

“ตอง ถูก แน่  เพราะ  ใคร  ๆ เขา ก็ ใช้ ชีวิต แบบ นึ่โ มีน ท* งน* น”  เรา ทุก คน 
ตมีค สิน ชีวิต โดย วิธี เดียว ก* นคือ  คว่า กน ท* ง โลก กำ ลำ คิด อย่าง ไร  อยู่ 

อย่าง ไร  ทำ อย่าง ไร  แลำ เรา ก็กิค ทำ และ อยู่ อย่าง น* นบ ำง  โดย คิด ว่า 
ม' น ควร จะ ถูก ตอ งดีแ ลำ  เพราะ เห ฅุนึ่เ อง เมื่อ แรก เรึม ก็มี การ คอ ร* ป ช' น 
เพียง กลุ่ม เดียว  แต่ เดียว นึ่ชีวิ ต แบบ น* นไ ดำ ะ บาด ไป ถึง เกือบ จะ ทุก ชีวิต 
เสีย แลำ 

ไม่ แต่ แฟ ช* น ผู้หญิง เท่า น* น ที่มี การทำ ตาม ก* นอ ย่าง รวด เร็ว 
ถึง การ อื่น  ๆ เรา ก็ ถูก จูง จมูก ไค้ โดย ง่าย  เรา ชอบ ทำ ตาม คน อื่น  เพราะ 
เรา กิคข องเรา ไม่ ได้ ว่า  เรา ควร ทำ อย่าง ไร ดี  ถำค นอี่น เขา ทุ่ม ชีวิต กอบ 
โกย เงิน ทอง ก* น เรา ก็ดํ้น รน เพี่อ การ น* นบ ำง  ถึง แมำ ะเคื อด รำ) น เห็น 
ตำ ตา อยู่  เรา ก็ ยำ คิด ว่า ม' นเบ็๋ น การ ถูก ตอง อยู่ นนเ อง  เพราะ สมรรถภาพ 


๑๓) 


ใน การ คิด ของ เรา ยํง ไม่ มี  เรา จึง ตอบ ฅำเ อง ไม่ ไค้ โดย เด็ด ขาด ว่า อะไร 

ถูก อะไร ผิด  ท์งน เบน เพราะ อะไร  ? 


การ คิด ว่า อะไร ถูก อะไร ผิด  เบี่น เรื่อง ที่ อยู่ ใน แคน ของ วิชา 

ป ร* ชญา  ซึ่ง เบน วิชา ที่ ก่อน ซาง ยาก  โลก เรา นํ้มีส็ งมีชี วิฅม าแล๎ วก ว่า 
น" บ สอง ร’ อ ยล’ านบื่  แฅ่เ พึง จะ มี มนุษย์ เพียง หนึ่ง ล’ านบื่ เท่า นใเ  และ เพึง 
จะ มี  “อา รย ธรรม ของ มนุษย์”  เพียง สอง พ’ นห’ าร’ อยบื่  บรรดา สี่งมี 

ชีวิฅ ที่งห ลาย นึ่  ประมาณ ก* นว่า จะ อยู่ ใน โลก ได’ หนึ่ง ล’ านส อง แสน ล' านบ 
(สิบ สอง ก’ บอีก สิบ เอ็ด ศูนย์)  แปล ว่า  เวลา ข’ างห น’ าฃอ งส็ง มีชีวิ ฅนน 
ย* งมี อีก พ* น เท่า ของ เวลา ที่ ผ่าน มา แล’ ว พคอ ย่าง นึ่ฅว เลข อาจ ทำ ให้ เห็น 
ภาพ ไม่ ช* ด เพราะ เบ็น จำนวน มาก มาย น* ก ขอ สมมติ ใหม่ ว่า  ถ’ าเ รา ให้ 


ระยะ เวลา ของ ส็งมี ชีวิฅ ที่ ผ่าน มา แล’ วเบ็๋ น ร’ อยบี่  อดีต ของ ชีวิต ก็ เพียง 
หนึ่ง เดือน  และ ระยะ ของ อา รย ธรรม มนุษย์ เพียง หนึ่ง ช* ว โมง  ๔๕  นาที 
และ อา รย ธรรม มนุษย์ จะ มี  สืบ ต่อ ไป อีก หนึ่ง แสน บี่  เมี่อ กิ คด ค* งนึ่  อา ร ย- 
ธรรม ของ มนุษย์  (คือ ระยะ ที่ มนุษย์ รู้ จ* กกิด  ซึ่ง เรื่ม ราว สม* ย พระ พุทธ เจ’ า) 
จึง ด เหมือน เพีง มี เมื่อ เร็ว่ ๆนึ่เ อง  ถ’ าเ ราม อง โลก ใน แง่ ที่ก ว’ าง ส* ก หน่อย 
ด่งนึ่ จะ เห็น ว่า  สมอง ของ มนุษย์ ย* งเพี ง จะ เรื่ม เตา ะ แตะ  เหมือน สมอง 
ของ เด็ก  ๆ จะ ห ว’ งให้ รู้ เรื่อง ของ โลก และ ชีวิต ใ ห’ มาก ย่อม เหลือ วิ ส* ย 

เพราะ ฉะ นไเ คน โดย มาก จึง คิด ไม่ เบ็่น 


แต่ ขอ ใหใ รา ลอง ส* งเก ฅดู  ก็ คง ช่วย ใน กาว ครอง ชีวิต ได’ มาก 

เวลา นึ่กน ท^ง โลก กำ ล* งเบ็่ นอ ย่าง ไร  ? 


มีแฅ่ เสียง พุด ว่า  ต’ อง ใ ห* าาก กน มี 


๑๘ 


เงิน มากๆ  เพื่อ จะ ไค้ ซอ ของ มากกว่า น เรียก หา แค่ เงิน  ไม่ มี ใคร พูค ถึง 
จิฅ ใจ หรือ วิญญาณ ของ ฅำเ อง บำง เลย  แลำ โลก เบน อย่าง ไร บิาง  ? สงบ 
ร่ม เย็น ดี หรือ? 

จริง อยู่,  คน ไม่ มี เงิน  ย่อม ไม่ มี สตางค์ จะ ซอ ขงิว และ ปลา ทู  แค่ 
เมื่อ พระ ชนก ทอ ค พระ เนตร  เห็น นก รมิถิ ลา  ของ พระองค์ กำ ล" ง ลุก โพลง 
ตํวย แสง เพลิง  แทน การ ฆ่า ตำ ตาย  พระองค์ ตว่ส ว่า  “ที่ กำ ค์งไ หมอ ยู่ 
นไเ  ไม่ มี อะไร เลย ที่ เบน ของ ขา.” 


ความ ตอง การ ชอง ชวต 


ใน พระ บาลี มี กำ สรรเสริญ พระ บรม ศาสดา  อยู่ ฅอน หนึ่ง ว่า 

“พระ ผู้มีพ ระ ภาค นใเ  ทรง ฝึก พระองค์ ไค้ แล ว ทรง แสดง ธรรม เพื่อ 
ฝึกฝน คน อื่น”  แปล ว่า มิ ใช่ จะ ทรง สอน เพียง ทฤษฎี  แต่ พระองค์ ทรง 
ปฏิบ ฅได้ ดำ ย แลำ จึง สอน ให คน อื่น ปฏิบ ฑฅา ม เมื่อ มอง กน ใน แง่นึ่ 
เฮ็ นรี  เด วิด  ธอ โร  กีเบ็ 'นผู้ หนึ่ง ที่ ควร ยกย่อง บชา  เขา มอง ดู โลก ซึ่ง 
วุ่นวาย ไป ดำ ย การ แข่ง ช่น  แล ำก็ฅ อบ ฅำเ อง ว่า  เรา จะ เบ็๋น อิสระ จาก ส็ง 
ผก มำ ท^ง หลาย ได้  ก็ แต่ โดย จำ กด ความ ฅํอง การ ของ เรา เอง ให้ นำ เย ลง 
เพื่อ ว่า การ ดั้น รน ขวน ขวา ย ทา มาส นอง ความ ค์อง การ  จะ ได’ ลด จำนวน 
ชว โมง ลง คำ ย กน ปรก ดิทำ งาน หก วน และ หยุด หนึ่ง วน  ส่วน  เด วิด 
ธอ โร  นนมี ความ ปรารถนา ว่า  ควร จะ ออก แรง ทำ งาน เพื่อ หา อาหาร 
ทาง กาย เพียง วน เดียว  เอา หก วไเ ที่ เหลือ ไป ใช้ จ่าย บำรุง สมอง  และ 
วิญญาณ,  เช่น  ปลูก ค์นไ มโพื่ อก วาม ชุ่ม ชื่น ของ ใจ  และ คี่ม สุธารส ของ 
ธรรมชาติ รอบๆ ตำ  หาก ทำ ด* งนึ่ ได้  เขา คิด ว่า บาง ชีวิฅ จะ น่า อภิ รมย์ 
กว่า นึ่ 

เด วิด  ธอ โร  ไม่ เพียง แต่ ชอบ ชีวิฅ  “เอื่อย สบาย”  ทาง ทฤษฎี 
เท่า นไเ  เขา มี ความ ก ลำ และ เด็ด เดี่ยว พอ ที่ จะ ทดลอง ปฏิ บ* ฅัดำ ยฅน เอง 
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ที เดียว  เมี่อ อาย ไค" ๒๗  ซึ่ง เบี่น วไเ กำ ค* ด ควร ต่อสู้ ก ไ] โลก อไเ วำ วุ่น สิง คลี 
เขา กล' บเดี น คุ่ม ถอย หล* งก ล* บไป ส่ชีวิ คอ* น สงบ เย็น  อยู่ ใน อ่อม แขน ของ 
ตน ไม โ เละ ที อง พ้า  ลง มือ ปลก กระท่อม หล* ง เล็ก อยู่ ริม สระ ว* ลเด็ น ซึ่ง 
ต่อ มา ไค ไา ลาย เบน  ชื่อ สระ ที่ ไม่ รู้ จก คาย ใน  วรรณกรรม โค่ง ค* ง เสมอ คำย 
ชื่อ เกาะ เอ็ล บา  ซึ่ง จโา รพ รรดิ เจ’ า โลก ถก จ* บไป กุม ข* ง แต่ สระ ว* ลเค็ น เลื่อง 
ลือ นาม  เพราะ เบ็่น มุม สงบ ของ น’ ก กิคผ้ หนึ่ง  ซึ่ง ไป สำราญ ชีวิฅ เงียบๆ 
อยู่ ที่น่น คำ ยก วาม ส* นโด ษ สงบ เสงี่ยม 

ช' ย ชนะ ใน การ ลง ทุน ลง แรง ปลูก กระท่อม ของ ธอ โร  กร* งน ใ], 
ทำ ให้ นก เศรษฐกิจ ค’ อง จารึก ไว้ ว่า  กระท่อม ของ เขา สำเร็จ ขํ้น คำ ย การ 
ออก เงิน ซีอเ กรื่อ งอ ปกรณ์ ยิน จำ เบื่น เพียง ไม่ ถึง หก ปอน ค ธอ โร  ไค้ 
แส คง ให้ เห็น ประจำ ษ์ว่า  ความ ฅำง การ แท้  ๆ ของ กน เรา มี เพียง เล็ก 
นอ ย ถ’ าเ รา ไม่ เพีม ความ ฅำง การ ให้ พุ มเพื เอย ออก ไป โค ย ไม่ สคส นแ ลำ 
เรา ก็ จะ มี ภาระ เบา กว่า นึ่สำ ห ร’ บ การ แสวง หา  เครื่อง เรือน ของ  ธอ โร 
มี เพียง เก’ าอส อง คำ ไว้ ร* บ แขก  แมำ ะมีส ภาพ สฅรื ใจ ดีใ ห’ พรม เช็ค เท’ า 
เจ’ าฃอ งก ระ ท่อม ก็ ปฏิเสธ ไม่ ยอม ร ไ]  โค ย บอกว่า ใช้ เช็ค เท’ าก* บก อนคิ น 
แห’ ง หน’ า กระท่อม ก็ สะ อา ค พอ สมควร แลำ  ท ใเบ็ น การ ง่าย และ สะ ค วก ดี 
เขา ว่า ใคร่ จะ คด ความ พุม เพี่อ ยอ ไ เไม่ จำ เบน ออก ใ ห’ หมค  เพราะ ยง จะ 
อยาก มี อยาก ได ำะ ไร มาก  ๆ ก็มี เรื่อง กวน ใจ ให้ฅ อง เสาะ หา เบน ภาระ มาก 
ขน  แลำ เขา ก็ฅใ หน’ าปล กถว ขาย พอ ได้ อา ศย แลก เปลี่ยน ก* บ อาหาร 

ที่ บริโภค  คลอ ค เวลา สอง บื่ที่เ ขา อยู่ ใน กระท่อม อย่าง สงบ เสงี่ยม นใเ 


เขา ไม่ ไค้ ทำ อะไร ใหญ่ โค  เช่น  สร ทํง เครื่อง บิน สำ เร์จ  หรือ คิด สมการ 
เคมี อะไร ไค้  แต่ เขา ก็ กระทำ การ ใหญ่ ไค้ ชน หนึ่ง  กือพิ สจนึ่ ไค้ ชด แช่ง 
ว่า  คน เรา เมือ ลด กวา มฅํ องการ เกิน ขีด ใหโ ห ลือ แต่ ที่ จำ เบ็๋น จริง  ๆ แลำ 
สง ที่ ทำ  มา หา กิน ได้ น ไ) ย ก็ เพียง  พอ ที่  จะ อยู่ อย่าง  ร่าเริง ได'' อย่าง สบาย 
ที เดียว 

งบ ประมาณ แห่ง ชีวิต ของ คน ที่งห ลาย ทก ว’' นนึ่ล 'วน แต่ บ่น กไเ ว่า 
บี่ด หีบ ไม่ ลง คำ ยก’ นทํ้ง น* น,  เพราะ ความ ต' องการ มี มาก จน ไม่ รู้ จ’ กพอ 
และ ไป หลง คิด ก’ น เสีย ว่า ตำ ความ สุขอยู่ ที่ ว’ ฅถุ  แทำ ริง การส รำ ง ว' ฅถ 
ใหม่  ๆ ขํ้นก็ เท่า ก’ บไป เพีม ความ ฅำง การ ให้ ทวิ ขน อีก  ทาง โลก ไม่ เคย 
สอน ให้ ด’ บก วาม ตอง การก’ น เลย  มืแฅ่ สอน คิลป ใน การ หา และ ทำ 

ให้ ได' มา  คือ สอน ให มนุษย์ แบก ก' อนหิ นว็ง ไป บน ถนน แห่ง ชีวิต โดย ไม่ 

รู้ ว่า  เมื่อ ไร จึง จะ พ’ น จาก บ่วง แห่ง ความ ดํ้นร นอ ยาก ไค้  เพราะ ฉะ น* น 
เมื่อ นำ ธรรม ผู้ รำ ส' นฅิ  หรือ ความ สงบ แห่ง ใจ อย่าง  แอ นนี  บีแซ นที 
จ' บ เอา ประ ว’ ฅศา สตร์ โลก มา อ่าน คูก็มี แต่ ความ ร” นทค  อะไร เล่า คือ ความ 
หมาย ใน ประ ว” ต ศาสตร์ โลก  แอ นนี  บี แซ นที  ตอบ ว่า  ไม่ เห็น มี อะไร 
เบื่ นของ จริง จำ  ทุก คน เหมือน พยายาม ไขว่ คว้า ให้ ไค มา ซึ่ง เงา  ซึ่ง ผล 
สุด ทำ ยก็ ไม่ ไค อะไร  แย่ง ชิง ส” บ่ เปลี่ยน เวียน วน ก” นไป มา  ไม่ เห็น ว่า 
อะไร เบื่ นของ ใคร จริง จำเลย  นะ โป เลียน และ ซี ซ่าร์  แต่ ละ กน ไค้ โลก 
ไป เกือบ ครึ่ง  ก็ ไม่ เห็น ว่า ได้ อะไร ไป จริง จำ 

แทน ที่ จะ ไป ชอบ  รำ  อยาก ไค ของ ซึ่ง จะ ต่อ งดํ้น รน หา  ถำ จะ 


ไ®!) 1ด!) 


ลอง ชอบ  ร' ก และ อยาก ไคิ ชอง ซึ่ง ไม่ฅ อง เอ หา ควย เงิน ทอง ดู บ’ าง จะ ไม่ 
ดี กว่า หรือ  ความ โปร่ง สค ชื่น ยาม เช* า อากาศ อ' นบ ริสุท ธใน ที่ รา บก ว’ าง 
และ ดอกไม้ อนส่ งก ล็นห อม  เบ็๋น สม บ* ฅที่ สวรรค์ ไม่ หวง ห’ าม เลย ว่า  คน 
นน คน นแฅ ะฅ’ อง ไม่ ได้ เบน อ' น ชาด  แฅ่ก็ ใคร เล่า ที่ ร้วิก และ ร' กด อก ไม้ 
จริง  ๆ แมใ เด่ กน ขาย ดอกไม้ ก็ ร* ก์สฅ างค์ ที่ จะ ได’ จากดอกไม้ ต่าง หาก  คน 
ที่ร้อ ไป บูชา พระ  ก็ เพียง ห ว* งเ อาบ ญ คน ที่ จะ ร' กด อก ไม้ ค’ วยค วาม 
ดื่น เฅ’ น ซา บซ็ง  เหมือน ดื่น เฅ’ นใน วิทยุ เครื่อง ใหม่  หรือ รถ ยนฅ ค* น 
ใหม่ นไเ  มิ ใช่ จะ หา ไค้ ง่าย  ๆ 

ชีวิต ที่ เยือก เย็น ที่ สุด  มิ ใช่ จะ หมาย ความ ว่า มืทก สี่ง ทุกอย่าง 
ครบ ถำน บริบูรณ์ ตาม ต’ องการ  เพราะ การ มืใ ห’ ครบ ถำน ตาม ต’ องการ นน 
เบี่น สี่งสุ ควิส 'ย  ความ รู้สึก ว่า ชีวิฅ ของ เรา พอ แล’ วน' น ด่าง หาก  เบ็๋น บ่อ 
เกิด แห่ง รา ก^าน ของ ความ สงบ เย็น  แด่ ว่า แค่ ไหน เล่า จึง จะ พอ?  ที่ขี่ 
รถ ยนต์ ฃํ้นล่ อง เจริญ กรุง  และ ฃํ้น เครื่อง บิน ไป กล' บก’ นอ ย่ทก ว' นก็ เพราะ 
ย' งไม่ พอ น' น เอง  พอ ไม่ พอ นน  ไม่ ใช่ รู้ ไค้ โดย ไป มอง ดูที่ บ’ านว่ ามื อะไร 
บ’ าง แล’ ว แด่ ควร มอง ดู ใน ใจ ของ ฅวเ อง น' น แหละ ว่า  กวา มอ ยาก ของ 
เรา ม* นย' ง เบน ธนู พุ่ง ออก จาก แล่ง อยู่ หรือ เปล่า  ? เมื่อ ใด ท่าน ด’ บ ความ 
อยาก ไค้ สำเร็จ  น' น แหละ จึง จะ หลด พ’ น จาก ความ ร่อน ไป สู่ ความ เย็น 
ชนิด ที่ ไม่ เกี่ยว กบ สายลม หรือ การอา บ นา  ! 


ต วาม สำ คณฃ อง สิง เลก  ๆ น ใ) ย 


บ่า นของ ท่าน มี อาณา เขฅ เล็ก และ แคบ เกิน ไป หรือ  ? บ่าเ บ่น 
เช่น น* นฃ’ าพเ จำ ก็ เห็น ใจ อยู่ เหมือน กไเ  พวก เรา ทุก กน อยาก ไค้ บ’ านที่ มี 
สนาม ก ว’ าง พอ จะ ทำ สวน ไค้  เพียง แค่ ว่า ใน ชีวิฅ จริง  ๆ ม' นหา ไค้ ไม่ ง่าย 
น' ก โกย เฉพาะ ใน เวลา ซื่งที่ ดิน ราคา แพง ลิบ ลี่ วอ ย่าง ขณะ นื  ใคร กน 
หนึ่ง กุย น' กว่า  บ’ านข อง เขา มี สนาม น' งฅา กลม อย่าง ที่ เจ’ า พระยา หรือ 

พระ องค์ เจ’ าก็ค่ อง อิจฉา  พอ ไป ถึง บ’ านข อง เขา จริง  ๆ กลาย เบ่น เรือน 
เช่า ขนาด เล็ก มี บริเวณ เพียง นิก เดียว  เกือบ ไม่ พอ สำ ห ร* บ่ ปลก ตะไคร้ 
เสียด’ วย ซา 

“อ’ าว,  ไหน ว่า มี สน' ฌซึ่ง เจ’ า พระยา อิจฉา ไง ล่ะ”  ข’ าพเ จ’ า ถาม 

“มีซิ  เย็น  ๆ ฉ' นไป น' ง เล่น ทุก ว* นพ ร’ อม ด’ วย เมีย และ ลูก.... สนาม 
หลวง ไง ล่ะ  เดิน สอง นาที  ตรง นึ่เ อง  ม' นก็ เหมือน ก' บ่เบ่ นของ เรา 

เหมือน ก่น”  เขา พดแ ล่วก็ หำ เราะ  บำน ของ เขา อยู่ ท่าพระ จ* นทร์  ใกล้ 
สนาม หลวง จริง  ๆ ความ จริง ถำ กน แถบ น* นม อง ชีวิต อย่าง ผู้ชาย กนนึ่ 
จิต ใจ ก็ จะ สด ใส ขน มาก  ใน โลก นึ่ไม่ มี อะไร จริง จ่ง มาก น* ก เมื่อ มี โอกาส 
เรา ก็ ควร ล’ อ เลียน ชีวิต เล่น เสีย บำง 

อ เล็ก ซาน เด อร  ดูม่า ส ผู้ เชีย น “ท แก ลำ ทหาร สาม เกลอ”  มี 
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บุฅร คน หนึ่ง ซึ่ง เบน นํกป ระ พน ธ์เ อก เหมือน กไเ  บุฅร ของ เขา ชอบ คุย 
ถึง สวน ที่บำ น ไม่ ชา ค ปาก  กำ หนึ่ง ก็  “สวน ชอง ผม  สบาย จริง”  สอง คำ ก็ 
“สวน ของ ผม  มี คอก ไม ำวย จริง”  จน ใคร ฅ่อ ใคร ใน บรร คา ผู้ ที่ร้จ่ กมก คุ้น 
ออก ปากว่า  อยาก จะ ไป เห็น สวน ของ เขา เหลือ เกิน 

วน หนึ่ง  อ เล็ก ซาน เด อร์  ดู ม่าส์  จึง ไป แวะ บำน ของ บุฅร และ 
ถาม ว่า  “เออ  สวน ของ แก อยู่ ที่ ไหน  ให้ พ่อ ดูที เถอะ  ไค้ ยิน แก คุย มา 
หลาย สิบ หน แลำ  ขอ ให้ เห็น ดำ ยฅา ส' กที เถอะ” 

“อ๋อ  ไค้ ซิ ครำ!  เชิญ ทาง นึ่คร 'บ” 

แลำ เขา ก็ เดิน นำ หน้า  พา  อ เล็ก ซาน เด อร  คู ม่าส์  ทะลุ ออก ไป 
ทาง หล' งบ ำน  พอ โผล่ออก ไป เท่า นไเ  คู ม่าส์  อุทาน อย่าง ผิด ห ว* งว่า 

“นี่เ รอ ะ ที่ แก คุยน้ ก?”  แลำ หำ เราะ และ บ่น ว่า  “อาณา- 

เขตม' น เล็ก จั้ว จะ ฅาย ไป” 

แฅ่เ จำ ของ สวน ฅอบ อย่าง โอ หำ ว่า  “แด่ ว่า ดู ซิก ร' บ่-ส่วน กวำ ง 
ยาว ม' น น้อย จริง  แด่ ส่วน สูง ม* นสูง จด น้อง พ้าเ ชี ยวน ะคร 'บ่  ใน น้ศ นะ 
ของ เขา  ส่วน กวำ ง และ ยาว ไม่ สำ ค* ญ อะไร นก  เพราะ ว่า ถึง อย่าง ไร สวน 
ของ เขา ก็มืส่ วน สง ส มผ่ สน้บ พระ อาทิตย์  พระ จ* นทร์  และ ควง ดาว 

อ เล็ก ซาน เด อร์  คู ม่าส์  ไค้ ยิน เช่น น* นถึง ก* บ่ หำ เราะ ก๊าก  แด่ 
แล ำก็ นึก สรรเสริญ ใน' ใวิ ว่า  บุฅร ชาย ของ ฅนน นไค้ ใน้ บท เรียน อ* นมี ค่า 
แก่ เขา บท หนึ่ง  และ เบ็่น บท เรียน ที่มีค ฅิแฝ งอ ยู่ อย่าง สำ ค* ญที เดียว 

ใน บรรดา น้กป ระ น้นธ ซน  ๆ ยำ มี อีก คน หนึ่ง  คือ โอ ลิเว อร์ 
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โก ลด์ส มิธ  เพื่อนๆ ที่ ไป เยี่ยม โก ลด์ส มิธอ คอ เนจุ อนาถ ใจ ไม่ ได้  เพราะ 
ห็อง ของ  น* ก ประ พ่น ธ์ผ้นํ้ แคบ เสีย จน ถึง ขน าคที่ ว่า เก ำอ เพียง ฅํว เดียว 
เมื่อ ใหโ เขก นง เสีย แลํว่  ฅำเ จ** าขอ งบ’ านก็ ฅ็อง เผ่น ไป น” งอ ย่าง สำราญ อยู่ 
บน ขอบ หน’ าฅ่า ง แต่ ภาย ใน ห’ อง แคบ  ๆ และ สกปรก นี่ แหละ  ที่ เขา ใช้ 
เบ็๋น สถาน ที่ สำ ห ร' บ เขียน  “'1116  V1^ส,1:  ฬ; เ 156{161(1”  วรรณคดี อมตะ 
ของ โลก 

ซึ่ง แสดง ว่า  การ สร’ าง วรรณคดี  ก' บ ความ แคบ ของ ห’ อง นนเ บี่น 
คน ละ เรื่อง  และ ไม่ จำ เบน ว่า ท่าน จะ ฅ’ อง มี เก* าอ นวม และ โ' ปะ ไฟ พ้าสี นา 
เงิน สวย  ๆ จึง จะ สามารถ ทำ งาน อัน มีก่า ใ ห’ สำเร็จ ได’* 

ตรง ก’ นข’ าม,  คน บาง คน เมื่อ อยู่ ใน สถาน ที่ก ว’ าง ใหญ่ ไพศาล 
กล’ บไม่ รู้สึก ถึง ความ สำ อัญข อง สถาน ที่ เลย  ตราบ จน กระ ท่ง ถูก จ' บไป ข' ง 
อยู่ ใน  ตะราง จึง ได้ เรื่ม พบ ก' บอัว เอง  และ รู้สึก ชื่น ชม และ อา ล' ย อาว รถ! 
ถึง อาณา บริเวณ อ' นไม่ มี เขต จำ อัด ของ โลก ภาย นอก  เมื่อ เข’ าไป อยู่ ใน กุก 
น' น แหละ  เขา จึง จะ เรื่ม คิด ถึง กุณ ค่า ของ ม’ าน' ง เล่น กลาง สนาม  คิด ถึง 
กุณ ค่า ชอง ดอกไม้ ใน แจก' นแล ะส็ง ธรรมดา สาม' ญ อย่าง บท เพลง ที่ เขา 
เคย ได้ ยิน ซึ่า ซากอยู่ ทุก อัน  หรือ หน' งสือ ซึ่ง เขา มี เต็ม ฅู้แต่ ไม่ เคย เบี่ค อ่าน 

ความ เคย ชิน และ ความ สะดวก สบาย  ทำ ใหไ ราม อง ผ่าน ความ 
สำ ค' ญ่ชอ งส็ง เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ไป อย่าง น่า เสียดาย  แทน ที่ จะ ชื่น ชม ยินดี 
อับ สีง เหล่ านน  เรา กล' บใช โว ลา ไป ใน การ แสวง หา สีงที่ อัง ไม่ ได’ มา เบ็่น 
กรรม สิทธ  ซึ่ง ตาม ความ เบ็' น จริง แอัว ก็ อาจ อัด ที่ง เสีย ได้  แต่ คน เรา 
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ก็ ไม่ ฅค  เรา มํกเ ฅิม รายการ สี่งที่ อยาก ไค้ ใ หมาก ออก ไป เรื่อยๆ  คาม ลำ คบ 
โค ย ไม่ ร้วิก พอ  แล์ว์ ก็กิค ว่า ม* นเบ็ นของ จำ เบ็่น ที่ ขา ค เสีย มิ ได้ ไป ทุกอย่าง 

คน ที่มีท รพ ย์สม บ* ฅ มาก  ๆ อย่แลว  ควร ๚ะน งกิค ถึง สม ย อพยพ 
ยาม สงคราม คู บ’ าง  บาง บ’ านฃ นของ ไป ไม่ หมค  เอา ของ ไป ไค ใพี ยง ครึ่ง 
เดียว  ท่าน ก็ ใช้ ชีวิฅ ให้ เบ็๋น สุขอยู่ ก* บ ของ เพียง ครึ่ง เดียว เท่า น* น ซึ่ง 
สรุป เบน อึ๋น ไม่ ได’ นอก จากว่า  กน เรา แสวง หา ของ ไว้ เกิน กว่า ความ 

จำ เบื่น จะ ใชโ เท บ ทุก คน 

ลอง ถาม คน กุก คู เถิด,  ทุก คน จะ บอกว่า  เขา รู้สึก ใน กุณ ค่า ของ 
กระจก ส่อง หน’ า ห’ อง น* า และ ที่ เขี่ย บุหรี่  ซึ่ง สำ ห ร’ บ เรา คูเบื นของ 

ธรรมดา เสีย จน ไร’ ความ หมาย  ลอง คิด ถึง การ ถูก จ' บกุม กมข่ ง เข’ ากุก คู 
แล่ ว ท่าน จะ รู้สึก ถึง คณ ค่า ของ การ ไค’ นอนอยู่ ที่ บ’ าน  กุณ ค่า ของ การ ได้ 
น’ ง้เล่ นก ลาง สนาม และ พง ดนตรี  ลอง คิด ถึง ความ ตาย เถิค  แล’ ว ท่าน จะ 
รู้สึก ถึง คณ ค่า ของ การ มีชีวิ คอ ยู่. 


ชง จด การ กํบบ จชิบํ น ให้ตั 
อน าคต มนร่ กษา ตํวฃ อง มํนเ อง ไต้ 


ขำ พ!, ข์าร้ สึก แปลก ใจ ที่มีผ้ ปรารภ ว่า  เขา เห็น คน อื่น  ๆ มี ความ 
สุข สบาย ใจ ดำ ยก' นท" ง นไเ  บาง คน มี เงิน  บาง กน มีชึ่อ เสียง  บาง คน ไป 
เล่น กีฬา ทุก เย็น  โรง หนำ โรง ละคร ก็มี กน แน่น จนฅํ อง จอง ม่ฅร ล่วง หนำ 
หำ ห็นก็ ไป ก' นจน ไม่ มีบำ กา โล ว่าง  ถ่าย รูป ชาย หาด ลง ใน หนำ หนำ สือ 
พิมพ์  ลำ น แฅ่ย็ มแฒ้ ร่าเริง ทํ้ง์ สน  เขา รำพึง อย่า งเศ รำ ใจ ว่า  รู้สึก 

อิจฉา ความ สุข ของ คน อื่น  ๆ เหลือ เกิน  ทำไม หนอ เขา จึง มี ความ ทุกข์ 
รอน อยู่ คน เดียว  ไม่ ประสบ ความ สำราญ ใน ชีวิฅ อย่าง คน ทำ  ๆ ไป บำง 

ควร จะ สำ เก ฅว่า  ผ้มีก วาม อิจฉา ความ สุข ของ คน อื่น ย่อม มี ความ 
นำ) ย เน้อ ฅํ่าใ จเบึ่ นเ จำ เรือน  และ ทำ ชีวิฅ ของ ฅน ให้ อำ แฉา ลง ย็งไ ปก ว่า 
ปรก ต ดำ ย ไป เสียใจ ใน ขำ] ที่ ว่า โลก และ ชีวิต  หรือ พระ ผู้เ บ็๋นเ จำ ช่าง 
โหด รำ ย นำ  จำเพาะ จะ ฅำง โยน เอา ความ เศ รำ และ ความ ผิด หวำ ท* ง หมด 
มา ไว้ ที่ เรา กน เดียว  ซึ่ง โดย แทำ ริงแ ลำ ไม่ ควร จะ ไป อิจฉา ความ สุข ของ 
คน อื่น เลย  ความ จริง มี อยู่ ว่า  แต่ ละ คน ที่ เรา เห็น ยํ้มแ ยม แจ่ม ใส  ที่ เรา 
เห็น แต่ง ฅำ งด งาม  สุขภาพ สม บูร ณ ก็ลว นมีค วาม ทุกข์ ของ เขา ไป คน 
ละ แบบ กน ละ อย่าง ไม่ เหมือน กน  เรา ไม่ ต่อ ง ไป อิจฉา เขา หรอก  เขา ก็มี 


ความ กลุ้ม ใจ และ ความ ทุกข์ ของ เขา เหมือน กํน  เพียง แต่ ว่า เรา ย* งไม่ 
ความ ใน ใจ และ ฅน ลึก หนา บาง ใน ชีๅฤ ของ เขา!, ท่าน* าา  เพราะ ว่า ชีวิฅ นีม 
หลาย ดาน หลาย มุม  คน ที่ สม ห ว* งใ นก วาม ร' ก อาจ ไม่ สม ห ว* งใน การ เงิน 
บาง คน แก่ แล วก็เ บน ทุกข์ ที่ฅน เองกลาย เบ็่น คน ที่ ไม่ มี! กร ตอง การ  บาง 


คน เครา หมอง ห่ว ใจ  มี แผล คำ ย พิษ แห่ง ความ ตาย ของ กน อื่น  หรือ คำ ย 
พิษ ของ บางอย่าง ที่ ร* ายยื่ ง ไป กว่า ความ ตาย  บาง คน เกลียด ความ จำ เจ 
ของ ชีวิต  บาง คน ป ร* บฅำ ใ หำ ลม กลืน ก* บ ชีวิต ไม่ ไค*’  ท่า นบ ำเอิ ญ เห็น 
เวลา เขา ยํ้ม  แต่ เวลา เขา ถูก ความ ทุก ขใ ล่น งาน ไม่ ไค้ เห็น  จง พอ ใจ เถิด 
ว่า  ความ ทุก ข ของ ท่าน เบี่น เพียง บาด แผล เล็ก นอ ย และ เบื่น บาด แผล 
ที่ ทุก  ๆ คน มี คำ ยก* น, ท* ง์นน ทุก รูป ทุก นาม  โรง หนำ โรง ละคร มิ ใช่ 

ส* ญญล่ กษณ์ แห่ง ความ สุข  ม* นเบ็๋ น แต่ เพียง เครื่อง ชถึง ความ พยายาม 
ของ มนุษย์ ที่ จะ คํ้น รน จะ หนี ความ ทุกข์  และ ความ ทน ไม่ ไค้ ต่าง  ๆ ของ 
ชีวิต จริง  หลบ เขำ ไป หา ความ สำราญ ใน โรง มหรสพ  พอ ให้ ได้ ลืม ความ 
มืด รอย แปด จริง  ๆ ใน ชีวิต เสีย ช่วค ราว 

ชีวิต ตาม ที่พด ก่น  และ  ต* งขอ ปรารถนา ไว้ น นเบ็๋ นลีง รื่นรมย์ 
แต่ ม* นม กก ลาย เบ็่น  “ส็่ง ที่ จำ ตอง ทน”  ชีวิต มี แต่ ความ หนำ และ ปวด รำ ว 
ชม ขื่น  ท* งที่เ รา ทำ เอง และ คน อื่น ทำ ให์  บาง ทีมีสี่ ง มากระ ทบ ใหไ รา กลุ้ม 
ใจ  บาง ที ไม่มื อะไร — คือ ยำ ไม่ ท* •แมี อะไร เลย-เรา ก็ คาด คิด และ ก ลำ 


แล ำก็เ บ็๋น ทุกข์ อยู่ คน'^ ดียว  จึง มีผู้ กล่าว เย ย เยาะ ไว้ ว่า  ใคร ก็ นึก ว่า ความ 
ตาย เบน สีงที่ น่า คลำ  แต่ คน ส่วน มาก แทน ที่วิะ คลำ ความ ตาย  เขา กล* บ 
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มาก ลำ ชีวิฅ  การ สำราญ กำ] ฟอง คลื่น ชวป ระ เดี๋ยว ประ ดำ วที่ห่ วหิน นน 
เบน เพียง ของ หลอก ในฤ ครำ น ใน ที่ สด ก็ จะ ฅำง ห” นมา เผชิญ ห น่า กบ 
กวา ม จริง ที่ ว่า  ชีวิฅ เฅึม ไป คำ ยก วาม น่า หวา ดก ลำ  คือ ก ลำ กวา ม ลำ 
เหลว  ก ลำ กวา ม ยาก จน  กล ำก วาม ไม่ แน่ นอน ใน ตำแหน่ง การ งาน  ซึ่ง 
อาจ จะ กลาย เบ็๋น กน ว่าง งาน ไป ใน พริบ ฅาก็ เบน ได้ 

เมื่อ เรา เห นบึน เรา เกิด กวา มก ลำ  แด่ กวา มก ลำ หรือ น่า ก ลำ นไเ 
มี อยู่ ใน บืน หรือ อยู่ ใน ตำ เรา เอง ? ความ น่า ก ลำ อยู่ ที่ ชีวิต หรือ อยู่ ที่ เรา? 
เป็น กาว ถกฅ ำงแ ลำ หรือ ที่ เรา ยอม ตก เบึน ทาส ของ ความ ก ลำ  ให้ ม” น 
ฃ่มฃู่ และ บีบ คน เอา คาม อำเภอใจ ค” งที่ เป็น มา แลำ  จินต กวี เอก ผู้ หนึ่ง 
กล่าว ว่า ขอ อย่า ก ลำ ชีวิฅ และ กวา ม สำ ป ลำ กล่บ กลอก ไม่ แน่ นอน ของ 
มำ เลย  ก ลำ โป ก็มี แด่ ขาด ทุน ฉิบหาย สน เนึ่อ ประดา ตำ  แด่ จง มี กวา ม 
ก ลำ ใน สอง ขำ ให่ มาก  ขำ ที่ หนึ่ง ก ลำ ว่า เรา จะ กลาย เป็น ผู้ ไม่ สมควร แก่ 
กวา ม รก และ กวา ม เอ็นดู ของ พระ เจำ  ซึ่ง รู้ จำ เรา และ รำ เรา มาก ที่ สุด 
ขำ สอง จง ก ลำ ว่า กน ท* ง หลาย เขา จะเ ขำ ใจ ผิด ใน ตำ เรา  แลำ เพิก ถอน 
ความ สม พ่น ธ์ที่มี ต่อ เรา  ไม่ ยอม สมาคม  ใ หำ วาม รำ และ ความ กรุณา แก่ 
เรา อีก  สอง ฃำนึ่ ด่าง หาก ควร กล ำให มาก  ๆ 

ตน เหตุ แห่ง กวา มก ลำ ส่วน ใหญ่ เกิด มา จาก ความ ไม่ รู้ จริง  ใน 
บำน ร่าง มีก วาม น่า กล ำก็ เพราะ เรา ไม่ รู้ จริง  บาง ที เป็ด เข้า ไป ใน บำน 
แล ำก็ ไม่ มี อะไร เลย  เรา ก ลำ ไป เอง แท้ๆ  หรือ ข้า เรา รู้ เสีย ว่า มี เสือ หรือ 
กน ร่าย อยู่ ใน นนเ รา ก็ เลิก ก ลำ  จะ ไข้ หา สี งบ อง ข้น หรือ อาวุธ ติด ตำ ไป 


๓๐ 


กวา มรู้แ ข์งทำใหํ เรา หมด กวา มก ลว  ถำเ รา ร้แจํ งใ นอน าคฅ เรา ก็ ไม่ กลํว 
เพราะ มี โอกาส เฅรี ยม ฅํว  แฅ่ผ้ ที่กล่ วอ นาก ตก วร จำ ความ จริง ไว้ ข์อ 
หนึ่ง ว่า  ศิลป ใน การก รอง ชีวิต นน  อยู่ ที่รู้จ 'กรอ คอย ไป เรื่อยๆ  ว่า อะไร 
จะ เกิด ชน บำง  และ ไม่ ไป กล่ว หรือ ก' งวล ใน ระหว่าง รอ กอย นไเ  ส่วน 


มาก ที เดียว ส็งที่ เรา กาด คด ว่า จะ เกิด ชั้น ส' กสิ บอ ย่าง  ม' นก็ เกิด ชั้น เพียง 
อย่าง เดียว เท่า นน  และ อย่าง เดียว ที่ เกิด ชั้น  ก็ ไม่ เหมือน ก' บที่เ รา วาด รูป 
ไว้ ใน ใจ  กือมื ส่วน ประกอบ อื่นๆ  เกิด ชั้น อีก มาก  ซึ่ง ช่วย ใ ห’ กวา ม รำ ย 
แรง ของ ม* นลด นำ) ยล ง เหตุการณ์ ต่อ เหตุการณ์ ม'' แช่ วยพ ยุง ต' วม' น เอง 
ใหโ รา พอ จะ ทน ได้  ที่ เขา พูด ว่า จ' ด การก' บบจ จุบ' น ให้คี ไว้ เถิด  แลำ 

อนาคต ก็ ปล่อย ให้ ม' นร* กษา ตำ ม* น์เอ งนน  เบึน กำ กล่าว ถูก ตำ ง คม คาย 
ที เดียว 


อุดมคติ ของ การ ครอง ชีวิต จึง มี อยู่ ว่า  ท่าน ควร มี ชีวิต อยู่ กร* ง 
ละ ว* น จ' ดี การก' บว' นที อยู่ ต่อ หนำ เรา อย่าง ดีที่สุ ค ปล่อย เมื่อ วาน นึ่ให้ 
เบน เมื่อ วาน นึ่  และ พรุ่ง นึ่ซึ่ง ยำ มา ไม่ ถึง  ก็ ควร จะ ที่งไ วำน กว่า ม* นจะ 
เดิน มา ถึง เรา เอง  จึง ค่อย กิด อ่าน ต่อสู้ และ เอา ชนะ ม* นอ ย่าง จริง จำ 


เฃา ทบ วธ ทาส วา}! สุข! ไต ปีๅก โลก รี) 0 งด^ ๅม ไม่ แน่น 3 น 
และ เต ม ไป ดาย สวา}! วา วุ่น สิ} ตลี 


โดย ล่กษ ณะ ท่า ทาง  เรา อาจ จะ ฅอง ยอม ร' บว่า  เขา เบ็่น คน 
เงอะ งะ อยู่ ส' ก หน่อย  เขา เบื่น บุก กล ประเภท ที่ ท่าน ประมาท ได้ ที เดียว 
ว่า ชา ฅินืท ไช าฅิ จะ ไม่  มี ว' นไค้ ดิบ ได้ ดี เหมือน กน อื่นๆ  และ กวา ม จริง ก็ ถก 
เพราะ ชาย กน นไเ ไม่ เคย ได้ ดี ก* บ เขา เลย ส' กก ร* ง เดียว  ตาม ปรกติ เขา 

ไม่ ใช่ กน มี กวา มร้  และ การ งานอย่าง ดีที่สุ คที่ เกย ทำ มา ก็ เพียง หน’ าที่ 
คน ใช้  ซึ่ง นาย งาน ก็ บ่น ว่า  “ซุ่ม ซ่า ม ชอบ ทำ ของ แฅก เสีย เรื่อย”  แต่ 
โลก ท* ง โลก ร้จํก ชื่อ ของ เขา  และ จารึก ไว้ ว่า เขา เบน ผ้กไ เพ บก วาม จริง 
อย่าง ใหญ่ หลวง คน หนึ่ง 

ความ จริง ซึ่ง เขา ก’ นพ บน* น ไม่ ใช่ กวา ม จริง ใน เรื่อง แรง ดูด ของ 
โลก  หรือ ความ จริง เรื่อง ไฟ พ้า  มน ไร’ ความ หมาย สำ หร ไ] โลก วิทยา- 
ศาสตร์ และ การ แพทย์  แต่ กวา ม จริง ข’ อน* นมีก วาม หมายอยู่ มาก มาย 

สำ ห ร’ บก นที่มื จิฅใ จว่น วาย  ประสบ กวา ม ทุก ชระ ทมอ ยู่ เสมอ มิ ได’ ขาด 
เขา พบ วิธี หาก วาม  สงบ สุข ใน โลก  ของ ความ ไม่ แน่ นอน  อไแ ฅ็มไ ปด’ ว่ย 
ความ ว’ าว่น สิง คลี 


๓! ธ) 


หล ก เกณฑ์ ใน การก รอง ชีวิฅ ของ เขา  ว่า ก* นฅา ม จริง ก็ ได้ วาง ไว้ 
อย่าง ง่าย  ๆ เขา ถือ หล* กว่า  “เรา จะฅ้ อง ระลึก ไว โสม อ ว่า  ความ มุ่ง หมาย 

แท้ จริง ใน ชีวิฅ ของ เรา ท^ง ชีวิฅ  และ ทก ขณะ ก็กือ  จะ กอย ทำ ความ พอ ใจ 
ให้ แก่ พระ ผ้เบ็ น เจ* า มิ ใช่ เพื่อ ความ พอ ใจ ของ มนุษย์  นี่ แหละ เบึ๋น กฎ 
สำ ห ร* บ พิจารณา ความ สำเร็จ หรือ กวา มล* ม เหลว ใน ชีวิฅ ของ เรา  ถ’ าเ รา 
ไม่ อาจ จะ ทำ ความ พอ ใจ ใหโ เก่พ ระ องค์ ได้  เรา ก็ ได้ ชื่อ ว่า เสีย ชา ฅิเกิ ค 
ชีวิฅ ขาด ทุน และ ก ว* าน ^ หลว เปล่า  หา สาระ คุณ ค่า อะไร มิ ไค ไลย แมโ เด่ 
น* อย  ผู้ ถือ หล* กนี่จ ะฅ* อง นึก ไว โสม อ ว่า  นาย ของ เรา ที่ กอย ควบ คุม ดแล 
การ กระทำ ชอง เรา มี อยู่ ผู้ เดียว  และ ผู้ที่ จะ ใ ห* ราง ว* ลใน กวา มดี ของ เรา ก็ 
มี แด่ ผู้ เดียว เหมือน ก* น ผู้นน คือ พระ ผู้เบี่ น เจ* า ใ กร ก็ฅา มคืด ได้ เช่น นี่ 
จะ พบ วิถี การ ครอง ชีวิฅ ที่ ผิดก* บก น อื่น  ๆ และ รู้สึก ปลอด ภํย ไม่ ว* าเห ว่ 
และ มี ความ อบอุ่น ม’ นใจ อยู่ ทุก  ๆ ขณะ ที เดียว” 

เจ* าข อง ล* ทธิ นี่  เบ็่น บุคคล ที่ กอย แด่ ร’ บ กำฅิ เตียน จาก ผู้ อื่น  บาง 
ทีก็มี กน หว เราะ เยาะ  เพราะ เขา ทำ อะ  ไร ไม่ ค่อย เบ็่น  หรือ ทำ เบื่น ก็ ไม่ 
ค่อย ดี  แด่ เขา ไม่เ ศร’ าโศ กก* บ การ เหยียด หยาม ของ กน อื่น  เขา หำ เราะ 
เยา ะอย่ ใน ใจ ดำ ยซำ ไป  เพราะ เผ้า แด่ ระลึก อยู่ อย่าง ลำพอง และ บำ อาจ 
ว่า  “คน เหล่ านี่เ ขำ ใจ ผิด ท* ง์นน  เขา ไม่ ใช่ นาย ของ เรา  และ เขา ไม่ มี 
สิทธื้ จะ มา ตด สิน ว่า  เรา เบ็๋น คน เลว หรือ กน ข เกียจ  เขา ไม่ พอ ใจ เรา ก็ ช่าง 
ปะไร  เรา ร* บใช โ เด่ พระองค์ กน เดียว  และ พระองค์ กน เดียว เท่า น ไ; เบ็่น 
นาย โดย ตรง ชอง เรา  เบ็่น ผู้ มีสิท ธฅ* ดสิน ว่า เรา เบ็่น คน ดี หรือ คน เลว” 


๓๓ 


เขา อธิ บา?] ฅ่อ ไป ว่า เขา ร้สึก เบน อิสระ จาก คำ นินทา  หรือ คำ เสียด สีฅ่า งๆ 
อย่าง สั้น เชิง  เขา รู้สึก อย่าง จริง จ' งว่า เขา กำ ล*' งอ ยู่ ก’ บ พระ ผู้เบ็่ นเ จำ  ซึ่ง 
อุ้ม เขา ไว ใ เละ ปลอบ เขา ควย ความ ปรานี ว่า  “ลูก เอย อย่า ไป หลง พ้ง คำ 
เจ*' าพ วก กิเลส หนา เหล่า นไเ  ม'' น ไม่ จริง จ' ง หรอก  ว' นนั้เ ขา ว่า กน นนดี 
พรุ่ง นีเ ขา สาป แช่ง ก็ ได้  คน บาง กน ฆ่า เขา ฅาย เขา จ'' บ มาฅ 'ค หำ  บาง คน 
ฆ่า เขา ฅาย กราว ละ มาก  ๆ เขา ฅิค เหรียญ ใ ห*' หรห รา  บาง คน ไป ป ล่น หมู่ 
บำน ค*' อง ถูก จ*' บ และ ประหาร  บาง คน ไป ป ล*' น ประเทศ ท* ง ประเทศ กลาย 
เบ็๋น วีรบุรุษ  จะ ไป เอา เรื่อง อะไร ก*' บ คน พวก นน  ลูก เอ๋ย,  จง เบ็๋น ลูก ที่ดี 
ของ พ่อแ ลำ พ่อ จะ ใ ห*' ราง ว'' ล” 

เจ*' าข อง ล'' ทธินั้ เคย ถูก ใช้ ให้ ทำ งาน ใน ครำ อยู่ นาน  มีผู้ กล่าว 
ข ว*' ญ ถึง การทำ งาน ของ เขา ว่า  “แม ำะเ บี่น งาน ที่ เขา ไม่ ชอบ  แต่ เขา ก็ฅํ้ง 
ใจ ทำ อย่าง คีที่ สุด  เขา ไม่ รีบ ทำ อย่าง ลุกลน หรือ อืดอาด ยืดยาด  แต่ เขา 
ทำ งาน เรื่อย  ๆ ไป อย่าง มี ระเบียบ  มี สมาธิ  และ ใจ เย็น เสมอ” 

เกี่ยว ก*' บวีธี ทำ งาน นี  คำ เขา เอง ไค*' อธิบาย ไว้ ว่า  “เวลา ทำ งาน 
สำ หรบ ข*' าพเ จ*' า ก็ ไม่ ต่าง อะไร ก'' บ เวลา สวด มนต์  เวลา อยู่ ใน ครำ มือ 
ต่อ ง ทำ อาหาร  ท่า มก ลาง เสียง ร’' อง ส' ง อาหาร ฃรม ถม เถ  คน น* น, จะ เอา 
อย่า งนํ้  คน โน*' น จะ เอา อ*' าย โน่น เอา อ’' ายนี่  คะ โกน ก*' นโห วก เห วก  แค่ 


ขำ พ เจ*' าก็ย 'งอ ยู่ กบ พระ เจ่า ดำ ย ความ สง บอน มน คง  เหมือน ก*' บ เวลา ที่ คุก 
เช่า สวด มนต์ อยู่ เช่น เดียว ก้น”  เขา บอกว่า  เขา พยายาม ทำ ทุก สีงท กอ ย่าง 
ที่ดีที่ สุด  แต่ก้ าบเ งเอิ ญ ทำ พลาด ไป ท รีอ เสีย ไป  เขา ก ไม่ รอน ใจ หรือ เบี่น 


๓ 


ทุก ข เพราะ เขา เชื่อ ว่า พระ ผู้เ บ็่นเ จำ คง ไม่ เอา ผิดก บ เขา  ส่วน การที่ 

มนุษย์ จะ เอา ผิด หรือ ดุ ด่าน* น เขา ไม่ แก ร เลย สก นิด เคียว 

เมี่อ ประสบ งาน ยาก  ๆ เขา ก็ใม่ ละ ที่ง  แด่ พยายาม ทำ อย่าง สุด 
กำ ลง  ไม่ ใช่ เพื่อ เงิน หรือ เพื่อ นาย จำ ง แด่ เขา ดอง ทำ ให้ ได้ เพื่อ พระ ผู้ 
เบ็๋น เจำ  เขา ถือ หล* กว่า  ชีวิฅ ของ เขา เบ็่ นของ พระองค์  โดย พระองค์ 
และ เพื่อ พระองค์  “พวก มนุษย์ เดิน ดิน อย่า สะ เออ ะ มา ยุ่ง ก* บอ ว หน่อย 
เลย น่ ะ!”  เขา คิด 


“ผู้ ใด ก็ฅา มที่ป ระ สงค์ จะ อุทิศ ฅวเ อง  เพื่อ พระ เบ็น เจ ำอ ย่าง 
ขำ พเ จำ  จะ ตำ) ง คิด อยู่ ทุก  ๆ วินาที ว่า  เรา ทำ ทุกอย่าง เพื่อ พระ องค์ 
และ เรา จะ หวำ ราง ว* ล จาก พระองค์  เรา อยู่ ก* บ พระองค์  พระองค์ กำ ลำ 
เผา ดู เรา อยู่  พระองค์ เช็ด เหงื่อ ใหใ รา  และ หำ เราะ ยินดี ก* บ เรา เมื่อ เรา 
ทำ งาน สำเร็จ ไป อย่าง หนึ่ง  ๆ”  เขา บอก ก* บผู้ที่ สนใจ ใน ห ลำ การ ของ เขา 
และ ย* าว่า  “ขำ พเ จำ คิด คำ นึ่อยู่ เรื่อย  ๆ จน ใน ที่ สุด ก็ กลาย เบี่น ว่า ขำ พเ จำ 
อย่ ใน โลก นึ่ก* บ พระ ผู้เบึ่ นเ จำ เพียง สอง กน เท่า น^น” 

ท่าน ผู้นั้ ไม่ สอน ให้ ใ กร บวช  แด่ ใ กร จะ บวช ก็ ได้  เขา สอน แด่ 
เพียง ว่า  เรา จง ทำ ดำ เบ็' นก น ร" บใช้ ที่คีข อง พระ ผ้เบ็๋ นเ จำ  และ อย่า เบื่อ 
ที่ จะ ทำ งาน ดา  ๆ หรือ งาน เล็ก  เพราะ ว่า  “พระองค์ ไม่ ถือ เอา ความ 
สำ ก* ญว่า เรา ได้ ทำ งาน สูงพื่ นเก่ 'ใ หน  แด่ พระองค์ ดู ว่า เรา ได้ ทำ งาน ทุก 
ช้น ดำ ยก วาม รำ พอ ใาเ หรือ เบ่ ล่า!. ด่าน น-” 


การ ผูก นาฬ กา งาม  ๆ 
นง รถ ยนต หร  ๆ มิ ใช่ อา รก ธรรม 


ชีวิฅ ชาว ไร่ สำ หรบ บาง ท่าน อาจ เบื่น เพียง กวา มใผื ผน  ความ 
ฅ็อง การที่ ไม่ กล่า ทดลอง  หรือ ความ ซา บ ซ็งชํ วก ร^ง กราว  แด่ กน ที่ เกย 
อยู่ และ เล่า ใจ ชีวิฅ ชนบท มา แล ำร้คี ว่า  กร* ง์ห นึ่ง ที่ ท่าน ได ไชย ชิม ลํ้มร ส 
ความ ผาสุก อ' น แวด ล’ อม ไป คำ ยสื่ง ที่ เยือก เย็น ไม่ กล' บก ลอก  ท่าน ก็ จะ พบ 
ชีวิต ใหม่ ที่ หมาย ถึง การ งาน  และ ความ มี อิสรภาพ แทำ ริง — อิสรภาพ 
ที่ จะ เบน ตำ ของ ฅำเ อง ได้ อย่าง ปลอด โปร่ง ใจ  เพราะ ฉะ น ใ; ข’ าพเ จำ ไม่ 
ค่อย แปลก ใจ อะไร นำ  กำ จะ ไป พบ นำ เรียน นอก หรือ สุภาพ บุรุษ  ซึ่ง 
อ่าน หน งสือ ของ วอ ลแฅ ร์อยู่ ตาม จด เล็ก  ๆ ใน ถึนบ ำนน อก  เขา อาจ เบืน 

คน ซึ่ง ค ร* ง หนึ่ง เคย เบน พี่เบ ม ใน วง ส' งคม มาแ ลำ  แด่ ใคร เล่า ที่ จะ ทน รำ 
“ส' ง คม”  อยู่ ได นาน? 

เพื่อน ของ  ขำ พเ จำ  กน หนึ่ง อาจ จะ ทำ งาน  ธนาคาร แห่ง หนึ่ง 
แห่ง ใด ใน กรุง ได้ อย่าง ไม่ ตอง เดือ ค รอน  แด่ เขา กลบ เดิน ถอย หล' งไป อยู่ 
ก' บ สวน เงาะ  ลำธาร  เสียง นก รอง  และ ความ เปล่า เปลือย อ' นง ค งาม ของ 
ชนบท  โดย รู้สึก ว่าม่ นเบ็่ นความ พอ ใจ และ กำไร ทใเ สองอย่าง  ที่มี ชีวิต 
อยู่ อย่า งนน ได้  ต่อ ผู้ ซึ่ง หา ว่า เขา กำ ล่ง ฅีฅน ออก ห่าง วิาก อา รย ธรรม กล' บ 


๓๖ 


ไป สู่ ความ บ่าเ ถอน  เขา ตอบ ว่า การ ผก นาฬิกา ไม่! ช่อ ารย ธรรม  กา รม 
ใจ เม ฅฅา ต่าง หาก ใช่  การ ได้ น' งรถ ยนต่ หร  ๆ มิ! ช่อ ารย ธรรม  เพราะ 
ว่า อาย โจร ท็ได้ น' ง รถ!] นฅกี ยง เบ็่น โจร อ ย่น น เอง  แต่ คน ที่มีก๊ ด เท สต 
อยู่! นก ระ ท่อม ก็ เห็น ความ งาม ของกระ ท่อม  ความ รู้สึก ใน ความ งาม นี 
ต่าง หาก คือ อา รย ธรรม  พวก คณอ ย่ใน เมือง  โค ย ไม่ ประ จ' กษ์ใ นความ 
งาม ของ เมือง กไแลย  พวก คุณ ทน อยู่ ใน เมือง คำ ย เห ฅผล เพียง สองอย่าง 
คือ  เพีอ หา เงิน และ ใช้ เงิน  พวก คณมี ชีวิต อยู่ เพีอ เงิน และ โดย เงิน 

พวก คุณ ไม่ มี หำ ใจ 

เขา เคย เขียน จดหมาย ถึง ช่าพ เจ’ า รายงาน มา ว่า สึงที่ เขา เกลียด 
ใน เมือง  ได้แก่ ความ ข่ม ขี่ บ* งก ไ] ของ อา รย ธรรม  เขา ว่า เวลา น เรา เลิก 
ระบบ ทาส และ ระบบ เผา คน บูชา ย* ญก* นแ ลำ ก็ จริง  แต่ ใน เมือง ยำ คง เต็ม 
ไป คำ ยขึ่อ แป ของ สำ คม  เรา ทุก กน ต่าง ถูก ปกครอง อย่าง เห็ย ม โหด จาก 
กฎเกณฑ์ ต่าง  ๆ ซึ่ง ต’ องการ จะ ใ ห’ มนุษย์ เบน ผู้ดี คำ ย การ ร้จ่ก ให้ ของ 
ข ว* ญ และ ร้จำ การ ผูกหูกระต่าย  ทุก หน ทุก แห่ง อุดม ไป คำ ย สบู่ และ เครื่อง 
สำ ท ร* บลบ ไล้ ร่าง กาย  แต่ จะ มี อะไร เล่า สำ ห ร* บลูบ ไล้ หำ ใจ?  เขา ลง 

เอย จดหมาย ฉบ* บน นคำ ย คำ จ' บใจ ขำ พเ จำ ว่า  ’ ‘เรา จะ มี ชีวิต อยู่ ที่ ไหน ไม่ 
สำ ก* ญ สำ ก โบ ที่ ว่า เรา มี ชีวิต อยู่ อย่าง ไร เท่า นไเ  และ เรา จะ เบน อะไร ก็ 
ไม่ สำ ก* ญ สำ ค* ญแฅ่ ว่า เรา ไค้ ชี่น ชม โลก และ ชีวิต หรือ เปล่า เท่า นบ  ผม 
ไม่ เฃำ ใจ เลย ว่า กน ใน เมือง เขา ตอง การ อะไร กน นน่ใ น' ■มี่ อ! ■ขา พูค ว่า เวลา 
เบน เงิน เบน ทอง  เพราะ ตลอด อาทิตย์ หรือ เดือน ทบ คึอน เขา ไม่ ไค้ มี 


๓ ต่เ 


เวลา เหลือ สำ ห ร" บ พูดก้ บด วง ดาว เลย  แทํ จริง แล’ ว การ พูด กบ ดวง ดาว 
การ มอง ดู ปลา ว่าย นํ้า  และ การ ระเริง ก" บด อก ไม้  เบ็่น ธุระ หนา ที สำ คญ 
ของ ชีวิฅ  ส่วน การ ไป โกหก พก ลม ให้ ได ไ) าซื่ง สฅา งค์  น’ น, เบื่น เพียง การ 
เดิม น ไม’ นรถ เท่า นน  แด่ กน ท ไห ลาย หลง เดิม นํ้าม "น รถ อยู่ จน ลไแลว 
ลไ อีก  หา ได พา รถ วื่ง ไป สู่ จดหมาย ไม่  เหมือน จะ สร’ าง บ’ านพ ยา ยาม ไป 
ซ็อ ไม มา แล’ วก็ห ลง ซอ ไม กอง ไว’" ๆ ได้ ไม ไะแ บก แล วก็ จะ เอา ไม ยาง 
ไม้ ส’ กอีก  ขน แด่ ไม มาก อง ไว’ สง เบ็่น ภ เขา  สุด ท’ ายฅ าย เสีย ก่อน โดย ไม่ 
ฅ็อง สร’ าง บ’ าน  ขอบ คุณ สวรรค์ — ผม สร’ าง บ’ านแ ลำ อย่าง เรียบ รอย 
ส่วน กน อื่น ก็ม่ว แด่ พะวง ขน ไม โ เละ วาง แปลน อยู่ ไม่ รู้ จบ” 

พูคถึ งก ติ  “เวลา เบน เงิน เบี่น ทอง”  ทำ ให้ ขำ พเ จำ นึก ถึง นิยาย 
สม่ย ใหม่ เรื่อง หนึ่ง ขน มา ได้  ผ้เ ล่า เบ็่น ทหาร ฝ รำ ซึ่ง มา ประจำ อยู่ แนว รบ 
ดำ น เอเชีย  เนึ่อ เรื่องกล่าว ถึง สอง พ่อ ลูก ซึ่ง เบ็๋น สาม ไ) ชน ธรรมดา  ไม่ 
มีก วาม สลก สำ ก’ ญ อะไร เบ็๋น พิเศษ ยี่งไ ปก ว่า ชาว สวน ทำ  ๆ ไป กน หนึ่ง 
สอง พ่อ ลูก นึ่น อก จาก มี นาม สกุล เหมือน กไแ ลำ  ทกสี งแฅ ก ค่า งก ไห มด 
แมำ ระ ทำ นิ ส’ ยใจ คอ และ ป รำ ญาชี วิด  ผาย พ่อ เชึ๋อ ว่า ชีวิต คือ สีง รื่นรมย์ 
และ เรา ดอง รีบ แสวง สุข ไว้ ก่อน  สีง อื่น เบี่น เพียง ส่วน ประกอบ เล็ก  ๆ 
น’ อย  ๆ ไม่ ใช่ โครง ร่าง แทำ ริงข อง ชีวิต  ส่วน ลก ชาย เบึน บก กล 

ประเภท  “รีบ หา เงิน เร็ว  ๆ เวลา เบน เงิน เบ็! น ทอง” 

เชำ วน หนึ่ง สอง พ่อ ลูก ขน ผำแ ละ ผล ไม้ บรรทุก เกวียน ม่งฤ รง จุ- 
ไป ขาย ใน เมือง  ลูก ชาย คิด คำนวณ ใน ใจ ว่า  ถำเ ดิน ทางอย่าง รีบ เร่ง ทํ้ง 


กลาง วน และ กลา งกืน  ก็ จะ ถึงฅ ลาด ใน เมือง ฅอน เชำ ว* นรุ่ง ขํ้น  เขา จึง 
เอา ไม้ คีวว เร่ง อยู่ ทุกระยะ  ผาย ฅาพ่ อก็ไ ดโเ ฅ่หว เราะ และ ส พ ยอก ลูก 
ชาย ว่า  “ชำ  ๆ ก็ ได้ น่า  จะ รีบ รอน ไป ไหน ใจ เย็น  ๆ ไว*"  แก จะ อายุ ยืน 
เหมือน พ่อ  คู ซี,  พ่อ แก่ แล ว ผม ย' งไม่ หงอก  เพราะ ไม่ เบึน กน ใจ ร* ยิน 
อย่าง แก” 

ลูก ชาย เถียง ว่า  “ถ* าเ รา เข* าไป ถึง ใน เมือง ได้ ก่อน กน อื่น  ๆ เรา 
ก็มีห ว* งจะ ไค* ราก าคี”  แต่ พ่อ ของ เขา ดึง หมวก ลง มา บี่ดห น* า แลำ ก็ เลย 
นอน หล' บอ ยู่ บน เกวียน  ผน ถึง ทะเล ลม ยม นา ไป ดาม อารมณ์  พอ เดิน 
ทาง ไป ได้ สิ' ช' ว โมง พ่อ ดื่น ขน ก็ บอก ใ ห* ลูก หยุด ว่า  “แวะ ไป เยี่ยม ฅรง น 
หน่อย เถอะ  ไป เยี่ยม คุณ ลุง ของ แก เสีย หน่อย  บ* านข อง เขา อยู่ ดร งนํ้” 
ลูก ชาย จำ ใจ หยุด เกวียน  และ นำ รอ ใ ห* คุณ พ่อ ก* บคุณ ลุง คุย ก* นอ ยู่ ใน บำน 
เกือบ หำ ชว โมง 

เมี่อ ออก เกวียน อีก ครำ  พ่อ ร' บ หนำ ที่ มา เบ็๋น คน ข* บ เกวียน  และ 
พอ ถึง ทาง แยก พ่อ ก* บลูก ก็ เกิด ความ เห็น ไม่ ดร งก' นขนม าที เดียว  ลูก จะ 
ให้ ไป ทาง ซำย ซึ่ง เบน ทาง ล* ด แต่ พ่อ จะ ไป ทาง ขวา  “ไป ทาง ขวา ดี กว่า 
ทาง น ผ่าน สวน ดอก ไม* สวย  ๆ พ่อ ชอบ  ชำ หน่อย ช่าง ม* น เถอะ วะ” 

พอ ดก เย็น เกวียน ก็ มา ถึง สวน คอก ไม้ ร่ม รี่นห อม กรุ่น  พ่อ บอก 
ว่า  “นอน ก* นที่นี่ เถอะ”  ลูก ชาย ตอบอย่าง ฉุน เฉียว ว่า  “คราว ห ลำ ผม จะ 
ไม่ ให่ คุณ พ่อ มา ควย เบน อ น' ขา อ มี อย่าง ที่ ไหน มา นอน  เรา ด’ อง รีบ เอา 
ของ ไป ขาย จึง จะ ลูก  คุณ พ่อ อยาก คม ก ลน ดอกไม้ ยี่ งก ว่า อยาก ได้ เงิน” 


๓ ลิ่ 


และ ดง นน พอ รุ่งเ ชา ลูก ชาย รีบ ปลุก พ่อ ฅํ้งแ ฅ่เ. ชำ ฅรู่พ ระ อาทิ ฅช์ยํ งไม่ ทไเ 
ชน  พอ เดิน ทาง มา ไค้ สก กรู่ก็ พบ เกวียน ของ ชาย กน หนึ่ง ฅิคห ล่ม อยู่  พ่อ 
จึง พูด ว่า  * ไดย ว ก่อน,  หยุด ช่วย เขา หน่อย” 

‘มน ก็ ช" าไป อีก เท่า น น”  ลูก ชาย ข" คขน พลาง สบถ พึมพำ ใน 

ลำ กอ  แฅ่ก็ ข" คพ่อ ไม่ ได้  กว่า จะ เสรี จุ จาก การ ช่วย ชาย กน นไเ ก็ สาย มาก 
แล่ ว และ ท" นใด นไเ ก็มี แสง วาบ ขน บน ท’ อง พำ และ ค* ง ครืน  ๆ เงย หนำ 
ขํ้นด ก็ เห็น ท’ อง พำ มืด กริม อยู่ เหนือ ภ เขา ฃำง หนำ อย่าง น่า กล" ว พ่อ เอ่ย 
ขน ว่า  “โอ้ โ ส!  ใน เมือ งม" น เห็น จุะฝ นฅก ใหญ่ เสีย แล ำ”  ลูก ชาย สะ บ" ด 
หนำ  “เลย ไป ไม่ ท' น ขาย ก* น ของ เหลือ เบะ แน่ ใน ครา วนึ่”  พ่อ ปลอบ ใจ 
ว่า  “เส’ ย ใจ เย็น  ๆ น่า  จะ ไค’ อายุ ยืน” 

กว่า เกวียน จะ ง่ม ง่าม ขํ้น ไป ถึง ยอด เขา เกือบ บ่าย แลำ  สอง พ่อ 
ลกก็ ยืน ฅะลึ งด ภาพ เบ อง ล่าง โน’ นอ ย่า. งนืง และ นาน  สุด ทำ ย ลูก ชาย ซึ่ง 
เบื่น กน รีบ ร’ อนก ล’ บ เสียง อ่อน ลง และ บอก พ่อ ว่า  ‘ คณา ว่อพู ค ลูก  ใจ รอน 
น’ กไม ด”  แลำ ท* ง สอง ก็ ข’ บ เกวียน บ่าย หนำ กล’ บบำ นอ ย่าง อ่อน เพลีย 
ทํ้งฅ ว เมือง สิ โร จิ มา และ ซาก ปรํ กห่ก พำ ไว้ ขำง ห ลำ 


ทลํก งาย  ๆ สาม ขอ ชึงปี ะนํ  าไป ส่ 
ความ สุขฅ วาม เจริญ ใน ชีวิต 


วิทยุ ค่าง ประเทศ มก จะ มี กน สำ ค่ญ  ๆ มา พูคใ หโ รา พง เสมอ 
หลาย เคือ น มา แล ว ข๎าพ เจ' าไค้ พง กน สำ ค* ญผู้ห นึ่ง เล่า ถึง บิ กา ของ เขา ว่า 
ก่อน จะ ถึง แก่ กรรม ท่าน ไค้ ให้ กำ แนะ นำ อนมี ก่าย็ ง แก่ ชีวิฅ ของ เขา  ซึ่ง 
ไค้ ช่วย ให้ เขา เบื่น ฅวเ บ็๋นฅ นขนม าไค้  เขา กิดเ สมอ ว่า  ถำ หาก บิดา ของ 
เขา ใหไ เรค กเบ็๋ น เงิน ทอง  บาน นึ่ก็ คง จะ ผลาญ หมก ไป เสีย นาน แล่ ว 

และ ก็ คง จะ ใช้ วิธี อี ลุ่ย ฉุยแฉก  ไม่ มี โอกาส ไค้ ร ไ] เชิญ มา พูด วิทยุ อ?] าง คืน 
วน นึ่หร อก 

บุคคล สำ ก” ญผู้น น เล่า ว่า  เมื่อ บิดา เจ็บ หน” กจน รู้สึก ว่า จะ ไม่ รอก 
ก็ ไค โรี ยก เขา ซึ่ง เบน บุฅร คน เดียว ของ ท่าน เขำ ไป ส' ง สอน ว่า  ‘'พ่อ กำ ล” ง 
จะ ฅาย แลำ ลูก เอย,  พ่อ ไม่ มี ขำ ว ของ อะไร ใ ห' ลูก หรอก  แก จำ เบ็่น จะ ค่อง 
ออก ไป ผจญ กบ โลก  และ คิด อ่าน ทำ มา หา กิน ไป ฅาม ความ สามารถ ของ 
แก เอง ฅาม ลำ พ่ง  แค่ แก คง จะ รู้สึก มืด แปด ดำ นอ ยู่ ส' ก หน่อย จ วิง ไหม ล่ะ? 
เพราะ ไม่ มี อะไร เบึน ทุนอยู่ เลย  เงิน ก' อนก็ ไม่ มี  ชื่อ เสียง แกก็ ไม่ มี  แค่ 
พ่อ จะ ใ ห' มรดก อ' น มีก่า ไว้ ส' ก สามอ ย่าง  กฎ แห่ง ชีวิฅ สาม ข' อที่ พ่อ จะ ให้ 


(3.(3) 


แก นีเบ่ นก ฎ ง่าย  ๆ ธรรมดา  ใคร  ๆ ก็รู้  มิ ใช่ ของ ลึก หรือ เพื่ง ค โ! พบ ก็ 
เปล่า  แด่ ถา แก ทำ ได* ฅาม กฎ เหล่ านั้  ชีวิฅ ก็จุะ มีแด่ ความ สุข ความ เจริญ 

ขอ แรก  แก อย่า กล่ว  “เขา”  คน โดย มาก ร โ] ยทํ้ง ร* อยก ล่ว  “เขา” 
กน เสีย จริง  ๆ “เขา”  ว่า อย่าง ไน ไเ  “เขา”  ว่า อย่า งนั้  กล่ว ไป เสีย หมด 
จน แทบ จะ ไม่ ฅ* อง ทำ อะไร  และ  “เขา”  ก็ เลย กลา ยเบึ๋ นส็ง น่า กล' วที่ สุด 
ใน โลก  แม่ ท' พผ้ก ล* า หาญ ชาญ ช่ย ใน สงคราม ก็ ย' ง มาก ลำ ว่า  “เขา”  จะ พูด 
อย่า งนน อย่า งนํ้  ก ลำ  “เขา”  จะ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  พ่อ มี กำ แนะ นำ อ' น 
เด็ด ขาด สำ ห ร' บแก อย่าง เดียว คือ  เมี่อ เห็น ว่า ดี และ ถกฅ โ] งแ ลำ  จง ทำ 
ไป เถอะ  “เขา”  จะ ว่า อย่าง ไร ช่าง เขา” 

“ข* อ สอง ก็ สำ ค' ญอยู่ เหมือน ก' น”  บิดา พูด  “อย่า พยายาม สะสม 
สี่งข อง ใด  ๆ อย่า ไป ยึด ถือ ม' นว่า เบึ นของ เรา  ความ รู้สึก ว่า เบ็่น เจ ำข อง 
สีงน ไเสี งน  จง พยายาม อย่า ให้ มี  เพราะ ถำแ ก ไป ยึด ถือ อะไร  สีงน ไ เมำ 
จะ กล' บมา ยึด ถือ แกเ ขำ บ* าง  แกก็ จะ ฅกเ บน ทาส ม' น ไม่ แด่ ของ เท่า น* น 
แม้ ส' ตว์ เช่น หมา ที่เล ยง ไว้ ก็ อย่า รำ ม* นอ ย่า หลงใหล  อย่า ปล่อย หำ ใจ 

ของ แก ใ ห* หมา หรือ ดึก ราม บำน ช่อง  มิ ฉะ นนห มา ม*' แจะ เอา หำ ใจ ของ 
แก ไป แทะ เล่น  บาง คน เลย ง หมา ไว้ รำ เหลือ เก็น  เพื่อน ข' บรถ ยนด็ ชน 
หมา ก็ โกรธ ก' บ เพื่อน ไปฅ ลอด ชว้ด  แล วเ จบ แกน ทน ทุก ฃอย่ คน เด ยว 
ไม่ เบน อ' นกิด ถึง เรื่อง อื่น  อย่าง นํ้พ่อ เรียก ว่า  ส่ง หำ ใจ ของ ฅำเ อง ใ ห* หมา 
เอา ไป แทะ เล่น  อย่าง นพ่อ ไม่ ชอบ  แกด่ อง พยายาม หลีก ให้ พ* น อย่า 
ยึด ถือ ว่า เบื่น เจ ำชอ งลืง โด  ๆ”  บก คลผู้ นน สารภาพ ว่า  คำ แนะ นำ ของ 
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บิ คา ใน ขอน ช่วย เขา มาก  เขา กิค ว่า กน เรา ยี่งเ บ็๋นเ จำ ของ อะไร ฅ็อ อะไร 
มาก เขา  ฅำเ อง ก็ เหมือน ก' บมีเ จำ ของ มาก เข’ าดำ ย เพราะ ฉะ น* นเมึ่ อ 
เขา ไม่ พยายาม ไป เบน เจํๅ ชอง ส็งใ ค นอก จาก ที่ จำ เบื่น จริง  ๆ เขา จึง 
ร้สึก ว่า มี ชีวิต อย่า งอ สระ เหมือน อากาศ  และ สุข สบาย อย่าง ประหลาด 
เขา ยำ ว่า เขา จำ กำ พ่อ ไว้ ขํ้นใ จ คือ จะ ไม่ ยื๋น หำ ใจ ไห' หมา แทะ  ถำม 'น จะ ตาย 
ก็ ช่าง ม' น ถำฅึ ก จะ พำ ก็ ช่าง ม' น หา เอา ใหม่ หรือ หลบ ไป อยู่ กระท่อม 
ดก ว่า จะ ปล่อย ให้ ตึก พำ ลง มาท” บหำ ใจ  จน หำ ใจ แหลก ลาญ เบื่น ซน เล็ก 
ช้นน 'อย ไป ดำ ย เขา จึง สอน ผ้พ้ง วิทยุ คืน น* นว่า  อย่า เอา หำ ใจ ใ ห' หมา แทะ 
และ อย่า ให้ ตึก พำ ลง มาท บหำ ใจ  เก็บ หำ ใจ ของ ท่าน ไว้ ให้ ดี  ม' นเบื น 
บ่อ เกิด แห่ง กวา มรี่น รมย์ ของ ชีวิต 

เขา เล่า ต่อ ไป ถึง คำ แนะ นำ ข' อ สาม ของ บิดา ว่า  ท่าน สอน ให้ ร้จำ 
หำ เราะ เยาะ ตน เอง เสมอ  ๆ “บิดา ของ ขำ พเ จำ อธิบาย ว่า  ทุก  ๆ คน 
ย่อม มีสี่ง น่า หำ เราะ อยู่ ใน ตำ ท^ง น* น แต่ พวก เรา ส่วน มาก ชอบ หำ เราะ 
เยาะ คน อื่น  บิดา ขำ พเ จำ สอน ว่า  “แก จง หำ เราะ เยาะ ตำ เอง เสีย ก่อน 
แลำ ม' นจะ กลาย เบ็่น โล่ บิ อง ก' นตำ อย่าง ดี  ใคร  ๆ จะ มา หำ เราะ แก อีก 
ก็ เหมือน เอา หอก พุ่ง มา  แต่ แกมี โล่ อย่าง ดีบิอ งก' นตำ เสีย แลำ  หอก 
น* นก็ ทำ อ” นต ราย อะไร ไม่ ไค้  ขำ พเ จำ ขอ ร’ อง ให้ ท่าน ท* ง หลาย ทำ อย่าง 
ว่าน คู  แล่ วจะ เห็น คุณ ประโยชน์ ของ การ หำ เราะ เยาะ ตำ เอง  อย่าง 
น’ อ ยม' นทำ ใหโ รา ไม่ ลืม ดำ  และ กน เรา น* ใ-เ ลืม อะไร ก็ ลืม ไค้  แต่ ถำ 
ลืม ตำ เสีย อย่าง เดียว ณ็สีย คนเ ■ท่า นํ้น” 
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คํๆแ นะ นำ จาก วิทยุ คํงที่ ฃืาพ เจุ่า นำ มาก ล่า วน  เข้า ใจ ว่า กง จะ 
เบ็น ประโยชน์ สำ หริ บผ้ อ่าน ที่ช ยิบ คิก  เพราะ กำ เรา ลอง ใคร่ ครวญ แล ำ 
จะ เห็น ว่า นำ มา ปฏิบ “ต ได้ ท* ง สาม ข้อ  ไม่ ว่า เรา จะ ทำ งาน อาชีพ อะไร  หรือ 
เบน อะไร  ขอ หนึ่ง จะ ทำ ใหใ รา เข้ม แข็ง  กล’ าที่ จะ ทำ ฅาม ความ คิคซึ๋ ง เรา 
เห็น ว่า ถกฅํ อง  ข’ อนึ่ จะ ทำ ให้ ฅํวเ รา เอง มี ความ ก’ าวห น’ าเ กิน คน อื่น  ๆ 
ส่วน กำ แนะ นำ ข’ อ สอง จะ ทำ ใหใ รา มี อารมณ์ โปร่ง สบาย ทุก เมื่อ  ไม่ ลุ่ม 
หลง ของ รรืา ใด  ๆ จน เกิด ทุกข็  ไม่ ยอม ให้ อะไร มา บ็บ หำ ใจ เล่น ได้  และ 
ข’ อ สาม  การ ร้จำ หำ เราะ เยาะ ความ ทุเรศ ของ ฅำเ อง  ทำ ให้ สำนึก อยู่ 

เสมอ ว่า เรา มิ ใช่ เทวดา  ข’ อนึ่ จะ ช่วย ใหใ รา ไม่ เหลิง  จน ลอย ลม ฅก ลง มา 
บื่ก หำ  เพราะ การ เบน คน สำ คำ] นไเ  เบน หนำ ที่ ซึ่ง คน อื่น จะ ยก เรา ฃํ้น 
เรา จะ ยก ฅำเ รา เอง น ไ], ไม่ มีว่นํ สำเร็จ  คน ที่ โค่ง ขํ้นน ไ], จะ ถูก กด  คน ที่ 
กก ตำ เอง จะ รุ่งโรจน์. 


ความ บน เพิง ทเบึ น อาชญากรรม 


โร กเร อร งอ ย่าง หนึ่ง ของ ส' งก มที่ แก้ ไม่ หาย  และ เบื่ นก* นทํ้ง์ ฝ ร' ง 
และ ไทย  ไม่ จำ ก' ด1 พศแ ละ อายุ  ได้แก่ โรค นินทา ใส่ ร' าย กน อื่น 

เคย มีน' ก อ่าน บาง กน ปรารภ อย่าง ฉุน เฉียว มา ว่า  “ผม ฅํ้งใ วจะ 
ทำ ฅำเ บ็น กน ดี  ไม่ ทำ ร' าย คน อื่น ควย คำ พูคที่ จะ บน ใหไ ขา มีสีแ สง ผิด ไป 
จาก ความ เบน จริง  พยายาม มี เจฅ นา และ พดดี ก' บทุก  ๆ คน  แต่ ใน 
ที่ สุด ผม เอ' งก็ก ลาย เบ็' น เหยื่อ ของ การ ใส่ ร' าย  สำ ห ร' บ ช่วย ให้ กน อื่น มี เรื่อง 
ซุบ ซิบ เฮฮา ก' นอ ย่าง สนุก สนาน  ผม ไม่ เห็น ม' นจะ เพลิด เพลิน ที่ฅ รง ไหน 
ใน การที่ เรา มีก วาม สำเร็จ จาก การ ใส่ ร' าย คน อื่น  หรือ มอง เขา ใน แง่ 

ร' าย เรื่อย” 

แต่ สำ ห ร' บ บาง คน  เขา ไม่ มี ความ เพลิด เพลิน ใน ทาง อื่น  ฉะ น* น 
แทน ที่ จะ ไป เล่น เทนนิส  หรือ ตก ปลา  เขา ก็ เลย หยิบ ฉวย เอา การ นินทา 
ว่า ร’ ายนึ่ แหละ เบ็่น งาน อดิเรก สำ ห ร” บ ชีวิต  เขา ไม่ รู้ ว่า เขา กำ ล” ง ทำลาย 
สิริ มงคล ของ ตำ เอง  และ เขา มี ส่วน ช่วย ให้ โลก มอม แมม น่า เกลียด ยื่งฃํ้ น 

เพราะ ฉะ นน สงที่ น่า ศึกษา จึง มี อยู่ ว่า  เรา จะ ฅำน ทาน ขบวน 
การ ของ นก นินทา เหล่า น นอ ย่าง ไร  จึง จะ เบ็๋น ประ โยชน์ แก่ ตำ เอง  เขา 
โจม ฅีมา  เรา โจม ดี ไป อย่า งนน หรือ?  โปรด อย่า ถอห ลำ น์เล ย ถึง แม้ 


มน จะ เบน หลํก ของมหา อำ นา จุก็ฅ าม  มี บุคคล ที่ คอย จะ ส รำ งก วาม เ บอน 
เปรอ ะว่น วาย ให้ แก่ โลก มาก เกิน ติ องการ อยู่ แล' ว เรา ไม่ ควร ไป เติม เขำ 
อีก  ถึง ใคร เขา จะ ประณาม ว่า  เรา เบน ผ๊าย แพ ใ รา ก็ จง พอ ใจ เถิด  เพราะ 
ว่า ความ จริง เรา เบ็น ผู้ ชนะ  คือ ชนะ กวา มช่ว 

ติาเ รา มืจิฅ ใจ แห่ง ความ เสีย สละ จริง  ติง เช่น พระ พุทธ เจ' าท รง 
สละ ความ สำราญ ทาง โลก  เข' าส่ชี วิ ฅแห่ งก วาม เบน ผู้ ไร้ บ' าน เรือน  ติง 
เช่น  โซก ระ ตีส  ยอม ดื่ม ยา พิษ เพื่อ วิชา ปร ‘ช ญา  หรือ  คาน ธี  ยอม พลี 
ชีวิฅ เพื่อ อุดมคติ การ เมือง และ ความ รุ่งเรือง ของ ประเทศ  ทำไม การ 
เสีย สละ เล็ก  ๆ น’ อย  ๆ เรา จึง ไม่ ผึกห่ ค เอา ไว้  การ สละ ตำ เอง ให้ เบ็น 
อาหาร ปาก ของ คน อื่น นไเ  เบ็๋น การ เสีย สละ เพียง เล็ก น' อย  ควร ผี่ก ฝน 
ทดลอง ด เพื่อ จิต ใจ จะ ได ใกย ชิน  สำ ห รำ) กาว ไป สู่ ความ เสีย สละ กร* ง 
ใหญ่ กว่า นํ้  ข' าพเ จำ เคย บอก เพื่อน ฝูง หลาย ท่าน ว่า  การ นินทา ว่า รำ ย 
นไแ บี่นสี ง สำ ก' ญที่ จะ ตอง มี ไวำ ระ ดำ โลก  เพราะ เบ็๋น การ ทดลอง ของ 
ผี รำ ย ที่ จะ ดู ว่า จิต ใจ ของ ใคร อยู่ ใน ระ ดำ ไหน 

กน สุง และ เหนือ กว่า กำ  มิ ใช่ เพราะ ความ สามารถ ใน การ ลีบ 
สาม ล’ อ หรือ หา เงิน  การ หา เงิน ทุก วนนื เบน ไป ดำ ย วิธี อย่าง ไร ใคร ก็รู้ 
แต่ กน เรา สง กว่า กน เพราะ ความ งด งาม ของ จิต ใจ เท่า นน 

ขอ ใหโ รามา คู กำ อย่าง ละเอียด ว่า  การ นินทา มี พิษสง อย่าง ไร 
บำ ง?  เรา ตอง ยอม รำ ว่า มำ เกิด ชน จาก เจตนา ที่ ไม่ ดี  เพราะ ใน ทุกๆ 
คน และ ทุก  ๆ สีงย่ อม มี ท* งก วา มดี และ ความ ชว  ถำเ รา ไปเ นำ เฉพาะ 
ความ ช่วข อง ผ้อื่น  กีจะ เกิด ผล รำ ย ถึง สาม ทาง คือ  หนึ่ง  ท่า ให้ ส่ง คม ดำ มืด 


๔๖ 


ไป ควย เสียง อกุศล  และ เพ็ มก วาม ทุกข์ ของ โลก ให ไ) ากขํ้ น อย่าง น ไย 
คนที ถูกว่า น” น แหละ เบ็๋น ผู้มีก วาม ทุกข์ เสียใจ อยู่ แล ไก นห แง  ด ไย การ 
กระ ค กล นอ ย่าง เพ ลิคเ พลิ นของ เรา 

สอง  ถ ไก น ๆ นไแ ขา มี กวา มชไ อย่าง ที่ เรา กล่าว กระพือ  เรา ก็ 
เบน ผ้ฅ อก ยาย ไค วาม ช ไ ลง ไป ใหใ เน่น แพืน ยี่งข์ น คือ ทำ ให้ กน ผู้ นนช่ ว 
ยี่งฃ นก ว่า เดิม  แค่ โกย มาก กน ผู้ นนม่ กจะ ไม่ ช่ว จริง ถึงฃ นาค ที่ เรา บน ขั๊น 
แค่ การ นินทา ของ เรา นไแ หละ  จะ ทำ ไห ใฃา เบื่น เดือด เบ็่น แก ไ ฅก 
กระ ไค พลอย โจน  เบ็๋น ไป เช่น นน จริง  ๆ ก็ ไค้  เพราะ ดิก ว่า ไหน  ๆ ก็ 
เสีย ชื๋อ แล ไ นนก็ แปล ว่า เรา ฆ่า เขา โค ยฅ รง  ควร จไเ บ็๋น อาชญากรรม 


สาม  ท่าน ทำ ฅไเ อง ให้ ดิดถึ งก วาม ช่ว มากกว่า กวา มดี  ค ไน* น 
จึง เบ็๋น การ ขคข วา งก วาม เจริญ ใน ทาง ดี ของ ฅไเ อง  หลอก ฅไเ อง ให้ 

บน เทีง อยู่ ใน กลุ่ม หมอก ขอ งก วาม ช' ว และ คน ที่ร้ค วาม จริง  เขา จะ มอง 
ท่าน ค ไย กวา ม รู้สึก สะดุ้ง กล ไ น่า รไ เกียจ  เพราะ ฉะ น* นจึง ไม่ ควร พด ให้ 


รำ ยก นอึน 

ถำ ใคร เอา เหยื่อ การ นินทา มา โยน ให้  ท่าน ควร ปฏิเสธ อย่าง 
สภาพ ค ไย ความ ดิค ว่า  ‘ไไ อาจ จะ ไม่ เบน กวา ม จริง ก็ ไค*"  และ ถึง แมไ ะ 
จริง,  เพี่อ เม ตฅา แก่ กน ผู้นน  เรา ไม่ พูด เสีย ดี กว่า.” 
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